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damit’'s wie neu ist.

Auch Bestandsgebaude dlteren Datums kénnen den Arforderungen

des 21. Jahrhunderts gerecht werden. Modern warmegedammt
’////.

und schon anzusehen sind die Oldies wieder richtig liebzuhaben,

Und Ihr Geldbeute! vsird vor Freude ganz schwer
Dachdackar Bante GrbH & Co. KG | Littpactan 4 | 24582 Bosdesholm | Tolafon (043221 2020 | www dachdockar-banta.do

EDITORIAL - J0 Magasin

Liebe

Leserinnen

und Leser,

\ Is Wahl-Kiderin icbe ich unsere
Stadt. Und das sage ich, trotz des
rinths. Warum? Weil ich finde, dass Stad
auch Wandel bedeutet. Sie formt sich
und so unseren Ort za einem Raum mit
Identitat - cinem Lebensraum — werden
lassen.

Die Zeit verandert unser Kiel, lisst es

hsen und gedeihen. Wer acht

durch unsere Stadt geht, spert Aufbeuch
und Wandd. Kiels ldentitat ergibt sich aus
den Bedtrfnissen seiner Bewohner. Wie
alte Gewohnheiten und neue Bedrfnisse

. 1 hebandels

diese neunte Ausgabe van JO.

In diesem Heft lassen wir uns auf die
Vision einer Kieler Raumstrategin ein, die
uns daran erinnert, dass wir das Stadthild
aktiv mitgestalten kiinnen. Wir geben
Einblicke in die 4. Kieler Designtage. Sie
stehen in diesem Jahr unter dem Motto
<Aufbruch & Wandel" und ausgehend
van einem historisch relevanten Bauwerk

" sic Gestaltung, Thngratal
tung und Neugestaltung. Wie Raume e
durch wechseinde Ausstellungen stets neu n

erfunden werden kiinnen, zeigt uns die s
Kunsthalle zu Kiel mit ihrer diesjahrigen )
Sammlungsprisentation 2 %

AN
£ A =

Um uns der Gestaltung von Wok

za widmen, portraitieren wir eine Kieler
Raumgestalterin und ihre Arbet. Wie uns
Stadtern die regionale Agrikultur bereit-
gestellt wird, zeigt uns ein Projekt, bei dem
landwirtschaftliche Erzeugnisse aus der
Region auf innovative Weise Stadter-Teller
fallen. Fin Dachdedker erklirt das Konzept
eines granen Daches und wie Orte von

tigt sich cine Firma, die sich dem Stadt-
girtnern verschrichen hat. Was geschicht,
und somit den Arbeitsraum beeinflusst,
behandelt erstmals ein Projekt der Kieler
mehr zur Fahrradstadt entwickelt, belench-
ten wir ebenfalls.

Raum und Stadt. Raum und Identitat. Stadt
und Emotion. Wie auch immer man die
Stadtentwicklung betrachtet, ganz nochtern
geht es eben nie. Mein Herz schligt jeden-
falls bed jedem Schritt durch unsere Straen
ein wenig hoher.

Yol
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www.aquarium-geomar.de

)
GEOMAR -




BLICIOWINKEL - JO. Magazn BLICKWINKEL - /O Magasin 7
ie hier neu geschaffenen Nutzungsmoglichkeiten unter- Im Vordergrund steht dabei die Forderung von xwischenmensch-
teilen sich in verschiedene Fbenen. Auf der Bildungsebene lichen k et Ein Begy gsort, der die Borger"innen

sind Orte wie eine Bibliothek und ein Lernzentrum geplant, an Kichmin:nindalnnmmdxl’hnm:'l(ulm FPreizeit, Bildung
denen Bildung ein Teil des Alltags wird. Im Vordergrund steht und Aunstansch béetet und der zu jeder Tages- und Nachtzeit za-
dabei die Unterstatrung von Schitler“innen, Student"innen und ganghich ist.

Migrant”"innen. Des Weiteren soll es einen Handwerk firdernden
«Maker-Space” mit professionell ausgestatteten Holz- und Metall- Auf dem Parkplatz FaulstraBe ist eine begehbare Raumskulptur
Werkstatten und einem Prototyping-Labor mit Computergesteuer- mit einer interpretierbaren Raumstruktur, die den Besucher™in-

ten Werkzeugen geben. nen die Predheit gibt, sich den Raum temporsr anzueignen,
Die Freizeit Ebene soll mit einer Sporthalle, einem Outdoor- sowie geplant. Die R kulp ulTuld:rOpem‘paceE’eneund
einem Indoor-Spielpk den. Hier sollen Sportkurse  bietet Platx far verschied Ni — wie beispiel

moﬁthchenhg:botshbmmbadnkmhchkmmm Nach kte mit b d k:&mudwnhngeho(undmr

rar anch frei buchbar waren. Uber die Angebote der kieperlichen schiedenen kulturellen Aktionen. Sie bictet zwei Ebenen und
Aktivitaten hinaus soll es cinen Urban Livingroom”™ geben. Dieser erstreckt sich gber die gesamte Flache des  Faulstraen Platzes™.
bshehtmmnducdcnmrsenurhrenmmenwmmﬂaspﬂ Die obere Ebene ist eine begehbare Plattform, die durch eine

Wohnzi mit § g und virtuellen Spielmoglichkeiten, Treppe und einen Aufrug ruganglich ist. Die Plattform bictet

Kochen mit Essbereichen und akustisch abgeschirmte R¥ume far Aussparungen, die Phtz fitr den alten Baumbestand des Platzes

musikalische Entfaltung, lasenUmdmO&'nungmﬂude:um:h:mmsmdSﬂz;kgm
- heiten gt, die gleichzeitig als Gelinder fungs Durch die

- Eine weitere Ebene sind die ,Openspaces”. Dies sind interpretierbare Hoh:d:rl’lmzﬁ:rmbeﬁndenuchdnﬂemdur'innmqmnm

i —— 3 undn&michmmwm\'ennmhmmm den Baumk und bek nie zuvor gesch naturver-
o nen, Meh ichtspl ’m-.btgu.m:“' b bundene Perspektiven geboten. Die vielen Sitzgelegenheiten, der
Rendering - Amsicht vorm Xleinen Koel” aaf D Bunk” mcbcnndoﬂm:AuSm&chm.&enmchmﬂlch 4 Setigige Preiraum und die Nahe ru den Baumen strahlen Rube
EIN NEUER BEGEGNUNSORT IN DER KIELER INNENSTADT kbanen. Die Openspacesbiten Raum i Konaere,Lesungen 3us and bieten cinen Rackaugeoet und ragleich viel Potental far

SammmMemgnndwd:mdc:pmmuh(ﬂm zwischenmenschliche Interaktionen. Die dichten schtzenden
Ve it wie beispiel Nachtmarkte und Flohmarkte. Baumkronen bieten Schatten bei Sonne und leichten Witterungs-

Di:Dachmdm&s, Gebandes sind begehbar und laden schutz bei Regen.

alle Besucher ein, die Aussicht 0ber die Stadt Kiel zu genieflen.

Die Kieler Innenstadt mit ihrer zentralen Lage,

umgeben von Gewiissern und Parks und einer

attraktiven Nihe zur Forde, ist ein Ort vol-

ler Potenziale. Trotz alledem hat sie wie viele

deutsche Innenstidte dieser Grofie strukturelle

Schwierigkeiten. Doumorh El-Riz hat sich im

Rahmen ihrer Masterarbeit mit dem Thema ,,In-

nenstidte der Zukunft” auseinander gesetzt und =\l TR Gt
fiir die Kieler Innenstadt einen Begegnungsort

mit verschiedenen integrativen und innovativen <,
Nutzungsmoglichkeiten entworfen. Ihre grund-
legende These dabei ist, dass die Kieler Innen-
stadt einen Gegenpol zur bisherigen einseitigen
kommerziellen Ausrichtung benétigt, der soziales < SR
und gemeinschaftliches Handeln fordert. Fiir das < P oA
Gestaltungskonzept wurde das Hauptgebiiude der & ; A g%
»Pleitebank™ HSH Nordbank im Martensdamm T R T |
3 und der dahinterliegende Parkplatz Faulstrafie e %3 = \NCd X >
gewihlt. Doumorh El-Riz macht kisst diesem AL ey

negativ behafteten Ort einen fiir die Biirger*innen ; s -
und Besucher*innen Kiels einen positiv besetzten 3 .
Kultur- und Freizeitort entstehen. —

3D Vectomgrafik D Bk and Rasmukealpr Hendering Farmakidpear dben




Der in Kiel haufig vorherrschende Regen diente Doumorh El-Riz
bei ihren Entwiirfen als Funkty und Gestaltungsgrundlagy
fiir die visudle Vermittlung des KE dels mit Bezug auf
den Jahrhundertregen. Dieser soll an diesem Begegnungsort als
Erlebnis prasentiert werden und die Blrger"innen der Stadt auch
bei Regen in die Innenstadt locken. Der Regen, der auf das (HSH
Nordbank® Geb3ude, auf die umliegenden Geb3ude und auf den
~Parkplatr Faulstrae™ fillt, wird fiber die Raumskulptur in eine
begehbare Zisterne geleitet, die das Regenwasser auffingt und
speichert. Je nach Hohe des Wasserstandes in der Zisterne ist auch
diese begehbar. Hierbei soll eine unterbewusste Vermittiung der
Auswirkungen des Kii del finden. Bei starkemn Regen-
fall entsteht an der Offnung in der Plattform tiber der Zisterne
dann eine Art Wasserfall, an dem man die koazentrierte Nieder-
schlagsmenge beobachten kann. Wihrend die Besacher geschiitzt
vor Regen unter der Plattform stehen wird ihnen somit gleichzei-
tig eine klene Attraktion geboten.
Ausgehend von dieser Regy finung ist die Decke an der
Unterseite der Plattform in hmend groSer werdenden, ring-
formigen Wellen gestaltet - eine Symbolik fir Wellen, die entste-
hen, wenn ein Regentropfen auf eine Wasserfliche fallt. Unter der
Plattform sind die gesamte Decke, die Siulen, die AuSSenkanten
der Plattform und die Innenkanten an den Offnungen for die Bau-
me verspiegelt. So wird zum Finen moglichst viel Licht reflektiert,
um die untere Ebene zu erbellen, zum Anderen reflektieren sich
auch die Besucher”innen und thre Handlungen in ihnen - sie
brechen die Anonymitat und bieten Potential for Interaktionen.
An diesem Ort dreht sich alles um Wasser, Licht, Bsame und
rwisch hiiche Begegnungen. Hier wird der Regen zum
FEriebais, Zasasmmenkommen wird gefirdert und Veranstaltungen
jeghicher Art werden moglich gemacht.

2 Vecsorgrafk - Raumskadptur bei Regen im Schritt
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Am Anfang des Design Prozesses dieser Arbeit stand der Gedanke
mit einem Gestaltungsvorschlag der I dt newe Mehrwer-
te zu bieten, um diese wisder starker zu beleben. Daftir wurden
zunichst die gesamte Innenstadt exploriert und zwei Workshops
veranstaltet, um mdgliche Grande far die fortschreitende Ver-
odung der Innenstadt za ermitteln und zu gberprofen. Im Zuge
der theoretischen Recherche wurde klar, dass dem komplexen Pro-
blem der Innenstadt Verddung nicht mit benennbaren Losungen
entgegengewirkt werden konnte, sondern, dass dieses Phinomen
einen gy heithichen 1 (5! z benbtige. Es galt gesell-
schaftliche, politische, soziale und die Urmwelt betreffende Aspekte
u bericksichtigen.

Der oben beschriebene Entwurf _Die Bank® ist daher nicht als
finale Losung gedacht. Vielmehr soll er mpulsgeber for die Ge-
staltung newer Orte in der Innenstadt sein.

Doumrh El-Riz schafft in Threm Konzept cine neue Begegnungs-
statte mit Rsumen, die in gegenseitigen Bezug za den Bewohnern
Kiels stehen und so ein B in for die Umgebung zu schaffen
und eine gemeinsame Identifikation za stiften.

Doumorh El-Riz, geboren im August 1989 im Libanon, ist in
Lanebarg aufgewachsen und lebt seit Oktober 2012 in Kiel. Sie ist
gelernte Kauffrau im Einzethandel und hat vier Jahre in Vollzeit und
fast 8 Jahre als Neh igkeit im Einzelhandel im hochwertigen
Mobelberdch gerarbeitet und Raum- und Mobelkonzepte fiir private
und offentiche R3ume gestaltet Im Jahre 2016 hat Doumorh an
der Muthesius Kunsthochschule Thren Bachelor Abschluss mit dem
Schwerpunkt R gien und S grafie gemacht. Um zu
lernen, wie menschliche Interaktionen in Verbindung mit digita-
len Oberflachen und physischen Artefakten in unserer digitalen
Lebenswirklichkeit funktionieren, hat sie ein Master Studium im
Fachbereich Interface Design (Industriedesign) absolviert. Mit
ihren Erfahrungen aus den Raumstrategien und neu erlernten Me-
thoden aus dem Interface Design vereinte sie in threr Master Thesis
beide Kompetenzen, um R3ume aus menschichen Handlungen
heraus zu gestalten.

Thre Master Thesis .Die Bank™ wurde von Herm Prof. Frank Jacob
aus dem Interface Design und Frau Profin Sandra Schramke aus
dem Fachbereich Raumstrategien betreut. Seit September 2018 ist
sie an der Muthesins Kunsthochschule it und arbeitet der-
zeit an der Organisation die Students Interaction Design Research
Conference, kurz SIDeR, die in diesem Jahr vam 13. - 14. Septem-
ber zum ersten Mal im deutschsprachigen Raum an der Muthesius

Kunsthochschale mit dem sp den Untertited SUB/SIDE/SU-
PER HUMAN stattfindet. Auflerdem ist sie Teil des interdisripling -
ren Organisations-Teams der er ligen September Acad der

Muthesius Kunsthochschale, die ihre Tlren vom 25. - 28.09.19 for
Jeden offnet - Menschen aus Wirtschaft, Wissenschaft und Gesell-
schaft. Doumorh El-Riz ist inmer auf der Suche nach spannenden
Projekten, die sich mit der Forderung gesellschaftiichen Mehrwer-
tes auseinandersetzen.

wwrw doumorherz de

Portexit Dourmorh B- iz
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DESIGNTAGE KIEL 2019 — UNTER DEM MOTTO ,AUFBRUCH UND WANDEL"

KIELER
UNTERNEHMEN.
SCHONE FORMEN.
FASZINIERENDE
VORTRAG

KIELER UNTERNEHMEN.
SCHONE FORMEN.
FASZINIERENDE VORTRAGE.

Verzweigte Wege, geschichtstriachtige Gebaude,

ein Heer aus unterschiedlichsten Pflanzenarten mit
klangvollen Namen wie Sequoia sempervirens, Ginkgo
biloba und Chaenomeles japonica. Offene Grasflachen,
verworrene Baume, das blaugraue Meer in der Ferne.

Erereeerroglll S M \UEBRUCH & WANDEL

jeden, der diese sucht.
ALTER BOTANISCHER GARTEN | TOPFHAUS

ter dem Motto . Aufbruch und Wandef” finden hier in diesemn Jahe . Schwanenweg 14, 24105 Kiel

GmbH, in persana, Michael Norkeweit und seiner Frau Sigrid, statt. Vom i
27. bis zum 29. September 2019 kdnnen Interessierte im Topfhaus des alten

Botanischen Gartens spannenden Vortrigen lauschen und Designinnova- deﬂgmuge-k‘dde
tionen in der Praxis erleben. Der Eintritt ist frei, um jedem, vor allem auch
Studierenden, den Ausstellungsbesuch za ermoglichen.

NORKEWEIT  SkeMatlc ~FEENSTER  Dig2Maler SUVIRS  Golww.., @Proshen g __I o0 0\1_5._(1:-:5
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Mickac] Norkewrit, Veranstalier der Desigreage wd
Coxbatafthrer vim Raumwerk

Das Konzept der Designtage
Kieler Unternchmen stellen Design vor
- immer in historischer Kulisse - immer

alten Goterbahnhof Kiel oder wie in diesem

Ich Bebe es, Raume zu gestalten und sie
ins rechte Licht xu riicken. Meine Berufung
ist die Raum.- und Lichtgestaltung ®, erklart
Michael Norkeweit mit aufrichtiger Be-
geisterung, Ob for offentliche Einrichtun-
gen, geschaftliche oder private Bersiche,
bel der Neugestaltung oder Renovierung
von Riumen, Wohnzimmern, Kochen und
Flaren - yedun?m;ehmdexchul

EINBLICK - T Magasn

Auf die Frage, wie die Designtage ent-
standen seien, antwortet Michael Norke-
weit-, Die sind zum einen entstanden, weil
viele Kunden, wenn sie bei uns im Geschaft
bei Licht Norkeweit in Molfsee waren,
gesagt haben "So etwas habe ich hier ja gar
nicht vermutet. So "was gibt es sonst doch
our in Hamburg, " Zum anderen birten
wir immer wieder * Wn'flhrenjemnxh
Hamburg rum Mobelg:

ICH LIEBE ES, RAUME ZU
GESTALTEN UND SIE INS
RECHTE LICHT ZU RUCKEN

«Und da dachte ich, dass wir hier in Kiel so
viele tolle, designorientierte U i
haben und dass man die in cinem Verbund
zusammen darstellen muss™ Als Vorbild
dienten die Designtage in Loback — diese
jedoch finden mittlerweile nicht mehr statt.

Die Veranstaltung wird - wie anch in den
Jahren zavor - stark durch den Aus-

Jahr im Alten Botanischen Garten, ..es Nockeweit seine volle Aufmerk
geht darum, wie man in alte Riume neves und bringt seine ganze Erfahrung und sen
Design implementieren kann”, erklart KnowHow in jeden Auftrag ein. Auch die
Sigrid Norkeweit, die die Vi ltung Umgestaltung von Ferien-
gemeinsam mit ihrem Mann Michael dmmnlenllsknckmpmﬂk
R S ice R 3 de Lebensabschnitte
organisiert. ist ein zentraler Aspekt im

" Diskretion im Umgang mit
ll-mnfkblngtm_oml, der Privatsphare steht auSer
was zusammen gehort. Frage. Bei allen begieiteten
Raummwerk, das ist heute Michael Norke- Projekten gilt es, das Gespar
weit. Urspranglich von mehreren Firmen far Raume aufrunchmen und
uni sono das Unternehmen und aber- asthetisch umzusetzen. Final
nimmt seither far unterschiedchste Bau- steht sine gelungene Umset-
vorhaben die Leitung, Hier arbeitet er mit zung mit auergewohnlichem
memNeuw!rkmemhnertrbochwc ‘Wohlfehlerlebais - ganz im
tiger Hand Sinne seiner Kunden.
und sucht immer individuell rum jeweili- Viele der Kooperationspart-
gen Objekt die entsprechenden passenden ner von Raumwerk werden
Firmen zasammen. anch auf den Designtagen

vertreten sein.

gsort gepeagt. Der Anspruch des
FhepunNorkzwcnmulmmr.emhu-
torisches Geb3ude ru finden, das vielleicht

Mit dabei sind Topunternehmen
mit Zugang ru ausgewihiten Wa-
ren. Auch Unternchmen, die ein

Formen verbinden. Und obwohl
einige Firmen sich in ihren Fachbereich

I der I

g Kid, Sigrid Nk

«Far die Bewirtung werden renommierte
Kieler Un h sorgen, die sich ge-

zum Teil aberschneiden, konkurrieren sie
nicht. Jeder Teilnehmer ist so individuell

traut haben aus ihrem Alltag auszubrechen
und etwas Neues zu wagen.”, verrat Sigrid

in seiner Arbeit, dass er sich vielmehr mit
dman&merpmMmbqepﬂnch
auf Augenhshe und gestalt
mBuond:rufanid. Dassdﬂhean
den Designtagen ist, dass man mit den Aus-
stellern sehr gerne zusammenarbeitet, weil
alle so kreativ sind und jeder sich einbringt.
Das ist eine gemeinsame Veranstaltung,
Raumwerk, respektive Michael Nockeweit,
ist Schirmherr und hak gen seinen
Kopf dafr her und sein KnowHow. Aber
im Grunde genommen ist das &ne Ge-
meinschaftsproduktion.”, erklart uns Sigrid
Nockeweit.

Norkeweit. Ein Hobepunkt der Designtagy
mdeEroEnnng;faa

Wie es tber die Jahre zar Tradition gewor-
den ist, liefert ein besonderer Vortrag mit
Berug rum Veranstaltungsort den Auftakt
der Ve Itung - dieses Jahr gehal
Masterarbeit Giber das alte Topfhaus und
aber ihre Vision einer Restaurierung.

Einen Tel dieser Ideen werden die Aus-
steller mit einem _temporiren Umbag® des
Gebaudes in unterschiedBchen Raumen,
verschiedenen Ebenen sowie dem anlie-

genden Pavillon wihrend der Designtage
Durch unterschisdBchste Pra 1 «50 kann jeder Besucher sehen,
bekommen die Besucher"innen einen wie Fran Hoff sich das gedacht hat”, sagt
echten Finblick in die unterschiedlichen Sigrid Norkeweit.
Gewerke und eine Vorstellung davon, wel-
che Arbeit in alitsgliche Gegenstande fliefit.
N

Awsdingdlichan in des Kejen des Topdh

Die Firma Raumwerk ist thrigens anch
Forderung des Alten Botanischen Gartens
KideV.

EmeVmschnmfdu m&nBun:her

Schwanenweg 14 « 24105 Kiel
Sesi Kield

Raumwerk Kiel
Hamburger Landstrafie 6 « 24113 Molfsee

Alle Veranstaltungen finden Sie unter:
www.designtage-kiel.de

Masterarbeit Topfhaus Kiel -
m».ﬂmg und Umnutzung
eines Kulturdenkmals

Echer Konzepte im Kontext des Banens im
B d und der Denkmalpflege. Auf den

Designtagen in Kiel p iert sie ihre
M beit und stellt N 5P al
des Topfhauses var.




2cagi 200

LICHT.NORKEWEIT

<Fur jede raumliche Situation und Anforderung
die perfekte Losung bieten” - das ist es, was
das Team von Licht.Norkeweit in Molfsee
antreibt. Und dies gilt sowohl fur den groBen
Bereich der Elektrotechnik als auch fiir die
Leuchtenausstellung, die Lichtplanung und die
Installation.

Schcrn 2017, nach 26
Jahren, haben Michael

und Sigrid Norkeweit ihre

junge Geschafisfohrer die
Geschicke in der Tradition
und den Werten von Licht.
Norkeweit fort.

Bjorn Norkeweit ist Meister im Elektrotechnikerhandwerk
sowie Betriebswirt (HWK) und ist im Besitz des Masterdiploms
fur Lichtplanung (LPA). Dieses qualifiviert ihn als Fach-

mann fiir anspruchsvolle Licht-Projekte und in Sachen Licht-
planung und Lichtdesign. .Gerne plinen, projektieren und
installieren wir far Sie [hr Bauvorhaben. Wir garantieren
VDE-gerechte Arbeit”, verspricht die Familie Norkeweit, denn
Sigrid wie auch Michael Norkeweit arbeiten weiterhin for das
Unterneh In der Leuch flung und in der Beratung
setzt sich die Liebe zur Arbeit weiter fort. For das Team der
Firma Licht Norkeweit geht es nicht einfach darum, schone,
auBergewthnliche oder stilvolle Leuchten zu verkaufen - er-
klartes Ziel ist es vielmehr, far jede raiumiiche Situation die
perfekte Licht-Lasung zu finden. Daher arbeitet man auch

nur mit ausgewihiten Lieferanten zusammen. Und anch diese
sind dankbar fiir die sehr enge, zum Teil mittlerweile naheza
freundschafitliche und vor allem immer ruverlissige Zasam-
menarbet.

For die in Jahren entstandenen und heute erfolgreichen Koope-
rationen bedanken sich die Hersteller auch mit Threr Anwesen-
heit anlisslich der Designtage und pr. 3 ihre aktuell
Leuchten-Innovationen, die wir auf den folgenden Seiten gerne
zagen. Die Besucher der Designtage erwarten einmal mehr
hochinteressante Vortrige zam Thema Liche.

Lichtssallation irs Retaurant Hawek
n der Holtenaner Seexfic 100, n ¥Kad

Licht Norkeweit

EIMBLICK - )0 Magssn

Hamburger LandstraBie 6 « 24113 Molfsee

Licht Norkewest Cochaftsfthrer
Bjoen Norkewet

Tel. 0431 - 643232 « wwwlichtgalerie-mn.de

Axel Meise, Grunder des Unternehmens Occhio,
hat sich schon immer fir gutes Licht begeistert.
Als Maschinenbaustudent in den Achtzigem,
baute er emsig an Prototypen und entwarf seine
ersten Leuchten. Rund 30 Jahre spater trifft man
auf sein Unternehmen Occhio und die Leuchten
von Axel Meise Gberall auf der Welt.

enn Occhio bietet mit seinen Leuchten ein durchgingiges

Portfolio, mit denen man Gebsude vollstindig ausstatten
kann. Es sind die ganzheithichen 1 gen — die optimale Kom-
bination aus Design, 1 ion und hochster Lichtqualitat — mit
denen Occhio bei Privatkunden, Lichtplanern und Architek- ten
gleichermaen punktet.

In Kiel Molfsee ist Occhio bereits vor Jahren mit einem Shop «in-
gezogen! In Szene gesetzt werden bhier die Strahler- und Leuchten-
modelle in e&nem futuristischen und zugleich behaglichen Raum
- Shop in Shop bei Licht Norkeweit. Das Unternehmen Occhio
schatzt die komp Z rbeit mit Kiel's Leuchtensp
zialisten, denn beide verbindet die gemeinsame Liche zum Licht.
Und daher ist Occhio bei jedem Unternchmens-Event der Familie
Noarkeweit vertreten — 5o auch bei den diesjihrigen Designtagen
mit den newen Modellen der Leuchtenserie Mito.

Mit ec deganics
Bogmlcuchten mtcrpreticnt
Occheo dic cfalgroche
Leuchtenueric nan
vailkemmen ac Mito largo
und Mito raggo sctacs en
awdruckaterbo Satcmen

im Interice Desgn.

2017 von der Jury des German Design Award mit Gold pramiert,
vereint die Leuch ie Mito erhab Design mit einmaligen
Features und avancierte so bereits kurz nach der Markteinfilhrung

--.m.



CATELLANI &
SMITH

In den Leuchten von Cattelani & Smith
findet man stets eine Symbiose aus
neuestem, technischem Industriedesign,
verbunden mit freier kimstlerischer
Gestaltung. Sie bestechen durch ihre
Simplizitat und muten doch an, als kamen
sie aus einer noch unbekannten Welt.

Jede Leuchte wird in echter Handarbeit in der Manufak-
tur in Bergamo im Norden Haliens gefertigt. Daba finden
Materialien wie Metalldrahte, Metallschalen mit Blattgold
oder Silber belegt, Glas in Form von Linsen und Papter in
verfremdeten Formen ihren Einsatz, vereint mit modernster
LED-Technik.

Die Leuchten von Cattelani und Smith geben nicht nar
Lichy, sie sind vielmehr einzigartige Objekte, die Licht
spenden.

www.catellanismith.com

Potcn : Nova Sapacchistta
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BROKIS

Die tschechische Premiumleuchtenmarke
BROKIS steht fiir ausgezeichnetes
Design, weltklasse Qualitat und die
auBergewohnliche Handwerkskunst
bohmischer Glasblaser.

D ie originellen Leuchtenkollektionen der Marke, entwor-
fen von tschechischen und internationalen Designemn,
haben weltweit betrachtliche Anerkennung erhalten. Das
Unternehmen kombéniert traditionell mundgeblasenes Glas
mit hochwertigen Materialien, wie Massivholz und handge-
arbeitetern Metall in mutigen Entwiirfen, welche die Grenzen
sowohl der Herstellung von mundgebhisenem Glas als anch
die des zeitgendssischen Designs ausloten. Das Brokis-Portfo-
lio umfasst moderne funktionale Leuchten, dekorative Objekte
und einzigartige Lichtlasungen fiir Architekten und Innen-
architekten. Mit cigener mehr als zweihundert Jahre alten
Glasblisered hat Brokis die Moglichkeit zu experimentieren,
neuartige Materialien, Techniken und Technologien zu ent-
wickein und mafigeschneiderte Lichtitsungen anzubicten.

ww -.blm
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KABELLOSE

LEUCHTEN: DIE
NEUE MOBILITAT
IN LED-TECHNIK

sicher. Als einziger in der Branche hat der
Stuttgarter Unternehmer bereits meh
Serien leistungsstarker, kabelloser Leuchten
entwickelt. Sein Statement: _Die Zukunft ist
kabellos!™

Leuchten der Nimbus Group einhergeht, ist
Dank der eingeb Hochleistungsakl
mdglich: Sie missen nur etwa alle 100
Stunden zum Auafladen an die Steckds

Die Idee der kabellosen, mobilen Leuchte
trieb Dietrich F. Brennenstuhl schon seit
Jahren um. Zum Beispiel immer dann,
wenn er an Sommerabenden Licht auf
seiner Terrasse bendtigte. Oder wenn er
im Wohnzimmer die Stehlampe dort in
Position brachte, wo er sie gerade haben
wollte - und aufpassen musste, nicht aber
das Kabel zu stolpern. Um dieses Problk
u losen bedurfie s eines Baumbauses.

ZUM ERSTEN MAL IST
DER BENUTZER WIRKLICH
FREI IN DER PLATZWAHL
SEINER BELEUCHTUNG

Dietrich F. Brennenstuhl baute es mit
battericbetrichener Elektrowerkzeuge eines
Freundes. Als das Baumbaus stand, war die

Idee von akkubetrichenem Licht in dem
Vollbluthandwerker gereift.

EIMBLICK - U Magazn

der dem Nutzer sagt Fass mich an, ich bin
stabil, es kann nichts passieren. Das Laden
der Roxxane Leggera CL ist ein kinder-

leichter Vorgang: Der kleine Lade-Puck

klickt sich magnetisch an den Leuchtenful
und wird mit einem leichten Tipp der FufS-
spitze wisder von il getrennt.

die Winglet CL - eine flachige Wandleuchte
cinladender Wink mit der Hand. Wie alle
Nimbus-Leuchten spenden sie strom-
sparend Licht in LED-Technik und lassen
im tief gedi Zustand beispiclswei
einen Treppenaufgang erscheinen, als
stinden Teelichter auf den Stufen. Instal-
dank eines Magr an einer Ll
Flache - oder auch sebstkicbend, selten
geschraubt.

Und nie sind offen liegende Leitungen oder
Kabelaaslasse an Decken und Wanden
notig.

www-nimbus-lighting. com

Die grofic Schwester der Roszane Fy (1., e kabelion
Stch- und Tachleudhte dic Reaxane Leggers, wockudt
mithds von cincm Bistisch mum mdeen, vorm
Arbets. iz den Baprecungraurs, vom Famsducad
22 den Balkon, vors Scfa zam LichEngrplatz sm Ferater
und von dort waf dic Terrame, in des Carten, nd wers s
scin mums wach ins Bawm b

EIMELICK - )T Magsen

VITRA

Off-White-Griinder Virgil Abloh hat eine

Installation fir den Vitra entwickelt.
Begleitend dazu erschienen drei limitierte
Produkte des Modedesigners.

A"DL', Modedesigner, Kanstler — es gibt
wenig, an das sich Virgil Abloh, der auch Chefdesigner von
Louis Vuitton ist, in der kreativen Branche bislang noch nicht ge-
wagt hat.

VORTRAG, SAMSTAG,
28.08., 14.00 UHR

DIRK KONETZNICK (vitra ) Vitra
meets Virgil Abloh: ;Tomorrow™ - aber
cine Inszenierung der Zukunft im Jahr

2035 und die Auseinandersetzang

mit Klassikern von Jean Prouvé.

Der Allrounder nutxt seine viden kreativen Projekte fir gesell-
chaftspolitische Botschafien, gerne mit engem Bezug zur Ver-
gangenheit. So auch bei seinem nevesten Coup mit Vitra: In der
von Zaha Hadid entworfenen Fire Station auf dem Vitra Campas,
war Ablohs Ausstellung TWENTYTHIRTYFIVE® bis Ende Juli zu
sehen. Im Mittelpankt dieser Installation stehen die Auswirkungen
von technologischem Wandel, Nachbaltigkeit, Dematerialisierung
und Uberfluss auf unser Zuhause. Basierend auf diesen Gedanken
ist die p lich gefarbte Wohnbéographie eines fiktiven Teenagers

aus dem Jahr 2019 (bis 2035) entstanden.

Bevor die Ausstellung und somit auch die Produkte ab Herbst auch
gen in Kiel zu sehen sein. Dank Marco Henningsens Finsatz konn-
te je ein Objekt der Emited Edition von Virgil Abloh fitr husens in
Kiel erworben werden.

www.vitra.de

Mit Tormorrow”, wird dax erte cigene Zubase dex Ternagens
im Judr 2035 gercigt. Paralld zur Autellang wisden drei
Produlse vom Virgl Ablch als Amsdkings Spin- Otf lanciert.
Zer therchabaren Kelldsion gebarten 999 Zegebtone (Ce-
ramec Hlock™), 300 Wardleachten (Petite Poteace”), Se anem
Entwif von Jean Prouvé nacharepfandan sind, sowic der Scmcd
»Aatomy” - chenfalls cine Hommage an dic Arbat Prounés. Sic
Dic kleime Asflage war vorent rur i Faropa erbalthich and ot
garadich soverka®
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TECHNOLUMEN

WEIL ZUKUNFT
VERGANGENES UND
GEGENWARTIGES
BRAUCHT UND

DAS HEUTE OHNE
GESCHICHTEN
NICHT MOGLICH IST

Ob Architektur, Mobel, Fotografie,
Silberwaren - Meister und Studierende
des Bauhaus schufen viele Klassiker. Die
Wagenfeld-Leuchte ist ohne Zweifel eine
dieser zeitlosen Designikonen und seit
fast 40 Jahren ist sie ganz sicher das
bekannteste Werkstiick aus dem Hause
Tecnolumen.

anches im Leben kommt unverhofft. Und manchmal wird

aus etwas vermeintliich nebensichlichem etwas Grofles. Als
Walter Schnepel 1976 auf frahe Holzschnitte des Kinstlers
Wilhdeqenﬁ:ldmeﬂ.munochmdmmanulzudlm
die den Grundstein seines Unterneh lumen legen solite.
1920 entworfen, b hend in der Reduktion auf thre grundle-

den El elegant, funkty 'unkomﬂmcnum!zmbs

m&hmpdmﬂmdleTlxﬂcucthAZLbum
saner vielen Besuche in Wilhdm Wagenfelds Atelier, wo sie stand,

bte und keinen Hi 1l menmligﬁer:icnir.h
produzieren? Wagenfeld antwartete: . Dann machen Sie es doch™
und Walter Schoepel tat es.

ALS ALLES FERTIG WAR, WOLLTEN DIE
MOBELHAUSER DIE LEUCHTE NICHT
VERKAUFEN — UND SO MUSSTEN WIR SIE
SELBST VERMARKTEN

Walter Schnepd

Neben der Metall Tachleuchee gitt a dne i ghaches
Jakr crtatandene Varante mit cners (lasfafl und anen
Clamtsb, in dem an vernickeiar 10-mm- Robe de Zaleitung
fehre. Zar Komstruktion lagen cine slte Zechrung wd
cne Origimal-Leuchtc ver, 30 dam genau die Mafle und
Proportionan be da Nafortigung angchalion werden,
Scit nesctem gibt cx sach e venslberiar Modkdl

EMBLICK - )0 Magesn

Eine nicht ganz einfache Aufgabe, gehoirte
die Herstellung von Leuchten bisher nicht
hmmschnn.Unmm'lhlgh:ﬁnn
ten, ierte Mobelh ~ nichts
koante den Kunstsammler davon abbrin-
gen, die Leuchte zu verkaufen. Technisch

Veranderungen waren notwendig, Kabel
und Fassungen hatten sich im Laufe der
Jahrzehnte verandert. Details mussten
angepasst, jede Veranderung von Wilhelm
Wagenfeld freigegeben werd ZSOSM

Teckarme METK 2451, Design: Mariarme Brandt 1924

Er schaltete Anzeigen im K

ART, phm:mnebaSchﬂn:rV\bhn:n.
Innerhalb von nur drei Wochen war sie aus-
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Sehr sensibel und mit groSer Achtsam-
keit wird auf technische Neuerungen im
Leuchtmittelmarkt reagiert. Immer mit

rkauft. Ein viclversprechender Start. 1980  von Herstellern grafitenteils aus Furopa dszadeAng:n,&eumDaip
grindete Walter Schnepel Tecnolumenund  und vor allem in Deutschlind, mit denen imb ghichen Licht |
startete die serienmfige Produktion. duUmanchmenschnnsdlﬁdmhhrm zu lassen. Tecnolumen ist heute einer der
Weitere Kooperati mit and K%, hel Hersteller far Originale aus
Konstleri und Konstlern des Bau- wudcnchlgnchlznm!go&rSorﬁlm der Bauhaus-Zeit.

hauses folgten. Nicht immer war es einfach, B Globalisierte Struk vermei-

einen Kontakt herzustellen. Mit Marianne det das U h - und ist d h A

Brandt etwa, in Ost- Deutschland zu Hause,  international renomsiert TECNOLUMEN

war nur ein indirekter Austausch mog-

lich. Walter Schnepel sicherte sich trotz Alle Designlenchten sind iert und

alledem die Rechte an ihren Arbeiten - und
schickte als Dank, vomn Zoll unbemerkt, die
Wilhdm-Wagenfeld-Leuchte in Einzeltei-
len an DDR-Museen. Die Werkstacke von
Marianne Brandt wie beispielsweise ihre
berthmte Teckanne sind mittlerweile kost-
bare Sammlerstiicke.

Die Grund ialien der Wagenfeldleuch
te sind wie damals Glas und Metall In der
van b 1980 h gebeach
Re.Edisi Jer ledighich minimale Ver-
anderungen am Originalentwurf

VDE-zertifiziert. Damit bergt das Unter-
nchmen foir die Echtheit und die Sicherheit
&ualmﬂ:quﬁoduh:lhmbchl

naus gar tec im Gegy

xu and, Leuch L cmep.hr
mmwmwnmm
Ersatzteilen.

JO. VERLOST 1 ORIGINAL
WAGENFELD-LEUCHTE
Far die Telnahme einfach eine Email
an redaktion@jo-magazin de mit
dem Stichwort Wagenfeld-Leuchte™
unter Angabe des Wanschmodells
Metallfuf® oder Glasfufi™ senden.
(Telefi nicht )
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200 JAHRE THONET / 100 JAHRE THONET UND BAUHAUS

HUSENS PRASENTIERT

Mit dem beriihmten Kaffeehausstuhl aus dem Jahr

1859 begann die Geschichte dieses modernen Mabels.
Und noch bis heute gilt der 214 von Thonet als das
gelungenste Industrieprodukt der Welt. Der Stuhl besteht
aus lediglich 6 Bauteilen, 10 Schrauben und 2 Muttern.

eniger Material und Konstruktion Es legte den Grundstein fr eine massen-
moghch - und nitig, Hinzu kam bereitsim  weshalh Michad Thonet als der Begrander
19. Jahrhundert cine geniale Vertriehsidee,  des modernen Mobelkdesigns gilt.
weiten Export gelegt wurde: In einer Kiste Aus Anlass des 200-jshrigen Firmenjubi-
von einem Kubtkmeter wurden 36 zerlegte  13ums haben Eva Marguerre und Marcel
Stihle verpack, in die ganze Welt geschickt  Besau cine besondere Ausfithrung far den So richtet das Farbenspiel den Blick auf die
und vor Ort montiert. Anch Ssthetisch war  berhmiten Thonet Kaffechausstuhl 214 kre-  geniale minimalistische Ki ktion und
der Stuhl eine Revolution: Seine schlichte jert. Nur im Jahr 2019 ist diese Ikone in vier  holt ihre klassische Silthouette gleichzeitig
Form setzte Mafistshe und der eher 0ppi- zeitgendssischen Two-Tone Farbstellungen in einen zeitgendssischen Kantext. Die
gen Formensprache jener Zeit etwas Neues  verflighar: in Schwarz, Wef, Samtrot und Nattrbchkeit der Beizfarben erzeugt eine

Salbei. Die Besonderheit: Die Vrbindung urchscheinende Wirkung, die akinelle
elemente des Stuhls sind sinige Nuancen Interpretation klassischer Farben einen
Die Basis all dessen war cine fortschritti.  heller gebeizt als Sitzring und Stuhlbei 4 Look.

che newe Technik, das Biegen von massi-
vem Holz. Diese hatte der in Wien lebende
Rheinlander und Tischlermeister Michael
Thonet in den 1850er Jahren erfunden:
Unter Druck und Dampf werden lange
Halzstabe elastisch gemacht, um sie dann
mittels einer speziellen Varrichtung und
Muskelkraft in die ge chte Form za
bringen. Das dreidi SoOT SR
von massivern Holz stellte damals eine
Sensation dar und hat bés heute nichts von

2 R P e
ge Verfahren wird anlisslich der Desingtage
an verschiedenen Terminen d fert

Der feme Unterachiod: Senariex Farbhomaspt
far cine Dexigrikone Eatwarf Nr. 14 (hete
214): Miachad Thonet (1859), re-acen by
Studio Boau Masgucrre (2019)

EINBLICK - 0 Magsen

DIE GEBURT
DES FREI-
SCHWINGERS

Ahm‘udﬂwmm.mwhSm.
gart, die 1927 als die WeiSenhaf- Siedlung bekannt wurde, er-
fuhr Ludwig Mies van der Rohe von dem Experiment seines hollin-
dischen Kollegen Mart Stam. Der hatte 1926 seinen bahnbrechenden
der Robe in senem Freischwinger- Entwurf durch einen grofzgigen
Schwingen brachte. Mart Stams Prototyp war aus Gasrohren her-
gestellt und somit statisch, er federte also mcht. Biegungen mussten
mittels cingefgter Kniestticke™ k jert werdk

Materials erhalten blichen. Sowohl das erste Modell Stams als auch
der Stuhl Mies van der Rohes wurden 1927 in der Stuttgarter WeiSi-
enhof-Siedlung prisentert. Seit 1932 ist der S 533 fester Bestandtes]
des Thanet-Programms, zoerst unter dem Namen Modell Nr. MR
533, heute mit der Bezeichnung S 533. Mit der neven Jubil3ums-
edition ist der Stahlrohrsessel auch wieder in dner Version mit Arm-
lehmen (S 533 F) erhalthich.

100 Jahre Bauhaus - dies feiert Thonet mit einer limitierten

Jubiliumsedition des beriithmten Freischwingers § 533 F von
Ludwig Mies van der Rohe.

Das erfolgreiche Hamburger Designduo Besau Marguerre ent-

wickelte fitr die Version S 533 F mit Armichnen gleich zwei neue
Aunsfihrungen:

Jabsltens Dao zum 100, Rachess- Gebortatag:

Thonet p

dix'§ 533 F dhurch Boau Margaeree
Dexigne Ludwig Mics vam der Roe (1927),
Neumtorpretation: Beau Margaerme (2048)

Fein abgestimmite, sinnkiche Farben und Materialien holen den
ikonischen Stahlrohrsessel in die Gegenwart. Die zwei neuen Va-
rianten der jubilsamsedition - eine mit Gestell in Perlglanzchrom
und anthrazitfarbenem Leder und die xweite in Champagnerchrom
mit Leder in Zartrosé - inen die Sachlichkeit des Bauh

mit einem warmen haptischen Look and Feel. Die Neuinterpreta-
tionen sind als Limited Edition von je 100 Exemplaren in Grau und
Rosé echaltlict

www.thonet.de
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SCHONBUCH

COSMO

Die Linie COSMO besteht aus Low-, Side- und Highboards und zeich-
net sich durch hohe Funktionalitat und die Vielzahl an individudlen
B Satite giichkeiten aus. B deres Desigy kenal dieser
Linie ist die Idee des vorne offenen Kastenelements, das den sonst

betont sachlichen Look in i Weise aufbrechen kann. Die

Low-, Side- und Highboards gibt es jeweils in verschiedenen Breiten,
Hohen und Tiefen. For die farbliche Gestaltung steht eine grofie Palet-
te an matten Lackfarben zur Verfogung,

EINE FORMSPRACHE

MASSGEBLICHEN

IGN BEZIEHT SCHONBUCH

MIT SEINEN KLAREN

~ LINIEN UND SEINER

- ZURUCKHALTENDEN UND

- PURISTISCHEN FORM SEHR
DEUTLICH SEINE ENERGIE
UND KREATIVITAT AUS DEM

BAUHAUS-STIL

Buscra Verkadfalater

EMBLICK - 0. Magxen

LINE

BY APARTMENT B

Konzentration auf das Wesentliche.

Klare Funktionalitat, fast unendlich viele
Kombinati lichkeiten und ein purer
gnakzent for Schlafyi Ankleid

Bad, Kinder- und Gastezimmer. Uberall
einfach perfikt.

Namensgeber der Linie LINE ist die
puristische Wandgarderobe, die es in ciner
stindig erweiterten Auswahl an Ausfih-
rungen gibt. Sie umfasst cine grofie Palette
an matten und Hochglanz-Lackfarben
Reihe oder vielfarbige Wanddekoration,
ob in Pastelin en oder N

- diese Garderobe ist immer ein funktio-
nales Highlight. Haken und ausklappbarer
Mantelstange sind glinzend oder matt
verchromt

Die unter dem Namen Apartment 8 von
Carolin Sangha fiir Schiabach entwi-
ckelten Produkie sind so etwas wic eine
kontinwerlich wachsende Kollekton von
puren Licblingssticken.

www.schoenbuch.com

Hugo Hamann feiert gemeinsam mit dem
Kinstlerfarbenpartner Royal Talens das
Rembrandt Jahr - In Gedenken an den grofiten
Meister des Goldenen Zeitalters und seinen Tod

vor genau 350 Jahren

us diesem Anlass brachte Royal Talens

cinen enrigartigen Malkasten in Emi-
van weltweit nur 120 Stick erstellt wurde.
Dieser spektakulire Farbmalkasten birgt alle
120 Farbtdne sowie zahlreiches Zubehbe.
Im Wert van € 3.500,00 Euro ist dieser Mal-
kasten auch auf den Designtagen in Kid zu
bewundern.

Anlasslich der Designtage sallen die Gaste
gemeinsam mit dem Konstler Mario Got.-
ting die Welt der Farben erwecken und mit
Ol und Pastellen kreative Glock
erfahren. Dann heifit: _Farbe erleben — hier
wird gemischt und gemalt und die Pinsel
treiben die Farbe in den Malgrand....*

Auf dem Auflengelinde im Alten Botani-
schen Garten sind dann am 28./29.09.2019
die Urban Sketchers aus Kiel zu Gast. Mit
Hodker, Stift und Buch sollen alle Teilnch-
T AT R mit
Farben colorieren und so die Augenblicke

in einer ganz individuellen Art und Weise Mitid ichem Charakter mochte Art
festhalten. Die Besucher"innen sind ein- und Grafik von Hugo Hamann zu standi-
geladen, in diesem Szenario k lerische ger L i imuli und Farbe zu
Momente _cinzuatmen”, sei es einfach nur erleben. Aufgerufen und Willkommen sind
beim Zusch und sich A ch kreative Hobby-Maler wie auch professio-

oder selbst zu einem Teil dieses Augenbli

nelle Ki ler aus dem ganzen Norden,

ckes za werden.

RUKS MUSEUM

um thre Grenzen zu erweitern, sich selber
wiederzuentdecken oder auch sich neu zu
erfinden.

Ansprechpartner: Herr Marco Bohnsack
Tel 04315111224
www. artundgrafik.de




WERKSTATTCAFE SANDRA PRILL

VOM KREIS ZUR
KUGEL ZUR

TEEKANNE

Mit dabei ist auch Sandra
Prill vom Werkstatt

Café in Kiel. Die Gold-

und Silberschmiedin
zeichnet sich aus durch
ihre handwerklichen
Fahigkeiten, die
langjahrige Erfahrung und
ihre Leidenschaft Farben,
Formen und Materialien

in Einklang zu bringen.
Dabei ist es ihr sehr
wichtig Schmuckstiicken
Personlichkeit und dadurch
Individualitat zu verleihen.

andra Prill begleitet die Designtage

schon zum zweiten Mal. Und in
erster Linde sind sie flir sie eine Quelle der
Inspiration; die besonderen Orte, an denen
sie stattfinden, der angeregte A h mit
anderen Gestaltern, die Vielzahl an frischen
Ideen, die den Raum fallen. (Ob das jetzt
Maobel oder Farben sind oder Fahrrader.
All das komprimiert zu sehen in einer Stadt
wie Kiel, ist etwas Besonderes”, findet die
Schmiedin. Hinzu kommt die gute Organi-
sation durch Raumwerk und der hohe Qua-
litae dard der teilnehmenden Firmen.
.Es ist einfach schiin, sich in dieser Runde
zu wissen und die Designtage gemeinsam
zu gestalten”

Das diesjahrige Motto - Aufbruch und
Wandel - ist anch in Sandra Prills Ge-
staltungen klar erkennbar. Als Silber- und
Goldschmiedin mit eigenem Café an-
grenzend an die Werkstatt, hat sie gleich
eine doppelte Bindung an das Thema. Auf
der einen Seite steht der soziale Aspekt -
das Café. Wie in allen Kunstrichtungen

EMBLICK - )0, Magaen

Leron.-Citrin in Sdber
und M0er Gelbgeld
pefant = cne

Raac hqaardhenc

schen, zam Beispiel in einer Café-Haus-Si-
tuation. So dachte anch Sandra Prill-,
Mehrere Menschen kommen zusammen,
tauschen sich aus, sammeln und entwickeln
ldeen gemeinsam. Man trifft sich einfach,
das muss nicht immer in dnem Café sein,
es kann auch in einer Kneipe sein oder za-
hause an einem runden Tisch™

Auf der anderen Seite steht das gestalte-
rische Handwerk - die Entwicklung, die
Planung, die Umsetzung, Sandra Prill
gestaltet thre Schmucksticke selbst und
setzt sie auch selbst um mit Hilfe ihrer Mit-
arbeiterinnen. Dabei zicht sie Inspirationen
aus der Bauhaus-Ara: \Nattirkich imiti
wir nicht die Banhaus-Gestaltung. Bauh
ist etwas, das mit in unsere Arbeit cinfliefit.
Das ist eine Geisteshaltung™

Es gibt diverse Silberschmiede aus der Zeit
- Marianne Brandt, um nur eine zu nennen
~ aber anch Mobeklesigner, deren Arbei-
ten die Grinderin des Werkstatt Cafés bis
heute schr faszinieren - Eleen Grey zum

liegen die Ursprainge der G g oft im
Sich-Zusammenzusetzen - Sich-Austau-

¥

DIE NATUR BIETET IMMER NEUE
ANREGUNGEN — ES IST UNGLAUBLICH,
WIE UNSERE WELT AUFGEBAUT IST.

Eine klassische, reduzierte Formgebung wie sie fiir Banhaus- Werke
so typisch ist, findet man in den Gestaltungen von Sandra Prill
jedoch nicht. Vielmehr sind die geometrischen Formen ein An-
fang, &n Ausgangspunkt, ein Sprungbeett fir das spitere Design.
Besonders die Natur bietet hierflir immer newe Anregungen. Neh-
men wir als Beispiel mal die Makro-Fotografie, die Symmetrie und
Kreise Es ist unglaablich, was dabei alles sichtbar wird, wie unsere
Welt aufgebaut ist”, findet die Kielerin. Insofern ist ihre Gestaltung
keine Reduktion auf die Form, sondern ein Spiel mit der Form, die
uns dberall gegeben ist. Ob Kreis, ob Viereck oder Raute. Darin
spiegelt sich auch das Motto der Designtage wieder. Aufbruch und
Wandel bezicht Sandra Prill daraaf, immer auf dem Weg zu sein,
das Ursprangliche immer wieder e die Formgebung neu
zu interprets ~ insh dere beim Silberschmied
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Dak d Aspekte Dal wir vom
Kreis zur Kugel zur Teek ", sagt die Schmiedin, und wir erin-
nern uns an die berthmte Teekanne von Marianne Brandt

Werkstatt Café Kiel « Dahlmannstr. 11 + 24103 Kid
Tel. 0431 - 91865 « www.werkstaticafe-kiel.de

Facebook: @wsckiel « Instagram: @werkstatt.cafe

9%

Foton: U [6rgens

Spicringe in Sterlingsiber kombirsert mit Rogold, Gelbgold wnd Paladiam

MOLL OPTIK UND HORAKUSTIK PRASENTIERT ANLASSLICH DER DESIGNTAGE:

BLACKFIN VON
PRAMAOR - EIN
MENSCHLICHES
UNTERNEHMEN

o Wir sind Italiener und wir arbeiten in Italien

- Wir respektieren den Menschen, die Umwelt
und sind stolz auf unsere Geschichte.” Diesem
Leitsatz folgt das 1971 gegrundete Untemehmen
Pramaor, mit Firmensitz in Agordo, einem kleinen
Ort in den italienischen Alpen. Hier werden die
Titanbrillen Blackfin damals wie heute produziert.

DieGmndzinMthnmaorbepmbeuhsinden&nhm
Neunziger fahren, mit Titan zu arbeiten. Sie wollte cigene
Wege und Techniken zu finden, um sich vom Wetthewerb abzu-
setzen. Sie schickte Mitarbeiter nach Japan, richtete eine kleine
Abteilung ein, die sich nur diesem Material widmete und bega
das Know-how zu schaffen, das die hohe Qualitat der Titanbrillen
von Blacdkin auszeichnet. Bis heute wird jede Fassung nur aus
japanischemn Titan hergestellt — die Verarbeitung ist hingegen aus-
schiefllich itabienisch.

Fine Bhckfin Brille ist das Frgebais unzahliger Verarbeitungs
fahren: Manche bezeichnen sie als Produktionsp for Prama-
or stellen sie hingegen ein gelebtes Ritual dar. Das Unternehmen
ohne sie witre Bluckfin nicht mdghich. Ohne diese Menschen mit
threm ausgeprigten Sinn fir Asthetik und ihren umfassenden
technischen Kenntnissen, die jederzeit bereit sind, die Armel hoch-
rukrempeln, wiren wir nie dahin gekommen, wo wir heute sind.
Deshalb werden wir Italien nie verlassen - das waire ein Verratan
unserem Land, aber auch an all diesen Leuten ®

Moll Optik & Akustik « Holtenawer Str. 118-120V gegenisher dem
Schauspiclhaus « 24105 Kicl « www.moll-kiel.de

Die Titarbrilien vor Hisckén snd  karatleiche Mencweks”, &« mit den Hirde
geformt and mit dere Heraen gefctigt worden Moderase Techadlogie, drogartiga
Dexign in Form und Farbe und kortante Forschung b ins kicaste Detail. Und sic
e naberu michts
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50. FIRMEN-JUBILAUM 1969 — 2019

AUFBRUCH UND
WANDEL IM
UNTERNEHMEN
SIEVERS

Karl-Otto Sievers grindete am
1. August 1969 den Familienbetrieb, in dem mit
bis zu vier Mitarbeitern damals der Schwerpunkt
der Arbeit im Bereich Sanitar, Heizung sowie
Dachklempnerei lag. 2003 trat der heutige
Firmeninhaber Christian Sievers, gelernter
Gas- und Wasserinstallateur und Ingenieur fir
Versorgungstechnik ein und ibernahm 2005
mit Griindung der GmbH das inhabergefiihrte
Unternehmen.

nzwischen hat sich der mittelstandische Betrieb auf die Fach.
richtungen Bader, Sanitar, Heizung und Solar spezialisiert. 30
Leute arbeiten heute in der K.-O. Sievers GmbH- aberwiegend
Iangjhrige Mitarbeiter, sowie funf bis sichen Lehrlinge zum An-

Wisisten S, dass gusze sichen Liser Wamer erforderich snd,
s inen cinzgen Lits 2 Flachen shgefilbn Mineabranes

dlen? Canz zu schweigen won ders benttigien Encrgeaf.
wand und den debei ermuges C02- Emimsonen.

Warmepumpen und Ph Itaik, zihlt zu den aktuell wichtigsten
Tatigkeitsfeldern des Us Grafie Themen sind ebenfalls
die Trinkwasserhygiene, Komfort und Digitalisierang im Haushalt
(Badmdl-lumng)mNachhhdu&Hiﬂmgebamm

lagenmechaniker. Ab August 2020 werden auch Birokaufl

ausgebildet.
Das energiceffiriente Bauen und Renovieren, dazu gehocen unter
anderemn der Einbau von modernen Heizungsanlagen sowie za-

| Kaoch mit integrierter
run&Sulocpfb&nWeﬁalldﬂbdlp Wuwrkmm&:hlqy
pens” und foir eine b Okobilanz durch geminderten Konsum
aus Kunstoffflaschen.

EMBLICK - )0 Mageen

STILL, MEDIUM
ODER 'SPRUDELND:
WASSER DIREKT
AUS DER ARMATUR

Anlasslich der Designtage Kiel 2019 unter dem Motto
wAufbruch und Wandel” stellt die K.-O. Sievers GmbH
die Grohe Blue Mineralwasser-Armatur vor.

Grohe Blue - mcu-mw

Mit dem Grohe Blue Professh ¥ geh die Lagerung,
Kohbung und die Logistik von Wasserkasten - schli falls in Form von
PET-Flaschen - der Vergangenheit an. Zu Hause wie auch im Boro kann
frisches, gefiltertes Trinkwasser gezapft werden - direkt aus der Armatur.

Das Wassersystem kombiniert das mod, Ausschen einer Design-Armatar
mit einem leistangsstarken Filter, Kithler und Karbonisierer — und dient
gleichzeitig als le Knch mit der anch herl lich

Misch gezapft werden kann

29

Die Wasserquelle zu Hause
Zwub-dml.ww-amlm:mlirvadmupm’fq
ken, um gesund und it zu bleiben. Dabei ist Wasser
nach wie vor der Durstidscher Nummer eins. Grobe
Blue filtert nicht nur kleinste Partikel aus dem Wasser,
reduriert den Kalkgehalt und entfernt strende Gerachs-
mw&&mmmmm&
Trink und es mit der ge-
MM@;MObmo&rz&mGnﬂ
kalt, still, medium oder sprudelnd.
Bei der Auswahl des Designs und der Funktionen der
darfder p Biche Geschmack entscheiden,
Mrm&m&tﬁmko&m&nﬁl{

K.-O Sievers GmbH « HaBberg 17a + 24113 Kiel
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DIE2ZMALER.

KLARE FARBEN, PURE
MATERIALIEN

EIMBLICK - )0 Magasn
VELOSTYLE

«A bike city is 2 happy city.” Diesem Leitsatz folgt das junge Unternchmen
vedostyle von Klaus-Dieter Nebendahl und Alexander Sonders.

Velostyle ist unser neuer Lifestyle-Fahrradladen in Kiel Wir sind vom Fahrrad,
;lsbah.\(ohhﬂnﬁomnbaungtundwolkndahlhmomnnde\kmchm
aufs Fahrrad beingen. Inspiriert von lebhafien Fahrradstadten wie beispiel
Kopenhagen, frdern wir nun auch in Kiel die Fahrradkultur® MnducmGedm-
ken sind die Jungunternchmer auch bei den Designtagen zugegen.

Auch in diesem Jahr dabei sind Die2Maler.
Und einmal mehr zeigen Clemens Scho-
nack und Ayhan Savasogan die Unterschie-
de xwischen knstlich hergesteliten Farben
und den echten Pigmentfarben von

Dr. Katrin Trautwein, Leiterin des Unter-
nehmens kt .Color. Die weltweit einzig-
artigen Farben aus der Manufaktur in der
Schweiz beschreibt Clemens Schinadk mat

www.velostyle.de

CEEEEEE  E =

Fotos Pepe Lange

leidschafitichen Wi s DAS FENSTER KIEL

Aﬁnow!tinm?(ﬂ,m. Das Einrichtungshaus von Eike und Nils Lenschan stebt fir innovative Gestaltung
hu.lw.tmud.dnll_ldllulhg- und handwerkliches Kannen. In der Ausstellung in der Willestrafie 5 - 7 kann man in
keit von Tradition trifft. Ruhe in die Besonderheiten aus den Bereichen Stoffe, Mobel, Teppiche und Bodenbe-

~Nehmen Sie die kt Color Farben von
Dr. Katrin Trautwein und stellen Sie diese

synthetisch hergesteliten Farben gegenttber.

Der Unterschied koenmt dem zwischen

I5ge cintauchen und sich alles fachmannisch erklaren lassen. Wihrend der Designtage
wird unter anderem das Aufpolstern und Neubezichen eines Altmobels d iert.

www.dasfensterkiel de

einer glattgebagelten CD und ciner guten
Schallplatte nahe. Und wenn Sie diesem
Ergebnis noch mal eine Live-Band gegen-
oberstellen, kianen Sie erahnen, was das
Besondere an kt Color Farben ist™

Fota Fope Langs

www.dieZonline.de SPEAKER CORNER
In seinem HiFi Studio Speakers Comer in der Hermann-Weigmann-Str.
10 fohrt Kay Hinrichsen eine Rethe von feinen Klangsystemen, die Mu-
siklicbhaber aufhorchen lassen. Wer neugierig darauf ist, wie Musik wirk-
lich klingen kann und sollte, kann anlisslich der Designtage einmalige
andiophile Erlebaisse in der Linn Lounge erfahren. Diese Veranstaltung
ist npélichtig. Um Anmeldung wird geben!

www.speakerscorner-hifi.de

SIEMATIC AM ZIEGELTEICH

«Jch kdnnte sterben fiir gutes Design”, sagt Iris Schubert. Leben aber tut sie far die
perfekte Knche, die bis ins kieinste Detail nicht nur funktioniert, sondern hochs-
ten dsthetischen Anspridchen gerecht wird. Ob puristisch, modern oder klassisch,

In aner Emidechungareise 22 repionslen Pigranic bat dic Werscgamesacha farbrat”, Wohnkiiche oder eine komnpakte Losung - die Ledenschaft macht den Unterschied.
der auch DieMaler smgebren, dic Wei Tome der Nusar sichebar germackt. Fa wrden Und mit dieser werden auch die Besucher der Designtage von Iris und Sven Schu-
goammche Stene sersofien, genablen und o Mincrakarben vererbatet. Dabe i such

dis Kicler Strandweil” entatanden bert kampetent beraten.

www.siematic-am-ziegelteich.de



Streifzuge . durch

die Sammlung -

von Expressionismus
bis Liebe _
9. Februar 2019
bis 9. Februare
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KUNSTHALLE ZU KIEL

STREIFZUGE DURCH DIE SAMMLUNG — VON EXPRESSIONISMUS BIS
LIEBE NOCH BIS 9. FEBRUAR 2020

Direkt neben den . Alten Botanischen Garten™ Kiels
zicht 1909 die Kunsthalle als Einrichtung der Uni-
versitat in das eigens fitr sie errichtete Haus an der
Kicler Forde, in dem sie nach Zerstdrungen im 2.
Weltkrieg, Wiederaufbau und Erweiterung seit nun
mehr 110 Jahren ansassig ist.

Heute erhilt die Kunsthalle wesentliche Unter-
stiitzung in threm Sammlungsauftrag durch private
Initiativen wie den Stifterkreis der Kunsthalle zu
Kiel, die Karl-Walter Breitling und Charlotte Breit-

ling-Stiftung sowie durch zahlreiche Dauerleth- Werke und oberraschender Fundstiicke von Ex- . > = 5‘.
geber“innen. pressionismus bis Liche” wider. . et~ el
e
wiww kunsthalle-kiel.de EEE i
Kunsthalle

Neben kunsthistorischen Kategorien bictet die dies-
Jhrige Sammlungsausstelung  Streifrlige durch die
Sammiung - von Expressionismus bis Licbe™ seit
Februar dieses ahres Zusammenstellungen von
Themen wie Strand, Nacht, Licbe, Kindheit oder
Tierwdt. Der Streifzug”™ lidt zum freien Verknap-
fen jenseits stilistischer oder histarischer Setzungen
ein. Mit einer Auswzhl von rund 120 Gemalden,
Skulpturen, Arbeiten auf Papier und Video aus

vier Jahrhunderten spiegelt diese Prisentation den
Facettenreichtum der Sammilung entlang zentraler

zu Kiel

Alanind Mum«-,’. IMSNIER © Runk Watphdl Rte W aSredt
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DER RAUM IN PETROLBLAU ZEIST BILDER VON
DEM LEHRER EMIL NOLDES, ADOLF HOLZEL
UND PLASTIKEN VON ERNST BARLACH.

DER _KUNSTHISTORISCHE RAUM® MIT DEM THEMA
EXPRESSIONISMUS IST IN ENZIANBLAU GEHALTEN. DIE
RECHTE SEITE DES RAUMES IST MIT BILDERN VON
EMIL NOLDE KURATIERT.

Emsl Nolde Wildumamde Knder”, 1909,
Daucrichgabe Kdtwminotenon
© Nolde Stsftumg Secbell, Foto: Karathalle 2u Kad
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Neebert Schwonthowsiki, Bosch (Dic Kalie des Weltalls), 2006
© Karathalle 1 Kidl, Courtery Comtermporary Fine Arta, Berlin,
Fotee Marea Frommiagen _

DIE ,WELTLANDSCHAFTEN" HANGEN M ORIENTROTEN
RAUM. DIE NACH OSTEN AUSGERICHTETE WAND ZBGT
WERKE DER _RUSSISCHEN WANDERMALER".

DER HIMBEERROTE RAUM TRAGT
DEN NAMEN NEUE SACHLICHKEIT
UND MAGISCHER REALISMUS”®
UND ZEIGT BILDER VON KARL
HOFER UND MAX BECKMANN,
SOWIE INSTALLATIONEN VON
MARTIN ASSIG.

bask Lewites, Der sille Weg, ca. 1890
© Kansthalle zu Kicl, Fote: Marsa Frommibagen
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ALL DIE UNBEWOHNTEN ZIMMER

EINBLICK IN DAS UNBESCHREIBLICHE

FRIEDRICH

»Die Vier« miissen im neuen Roman von Friedrich

Aufkitrung beitragen (sollten), sind konfrontiert
mit falschen Gestandni Nachfolgeverbrechen

Ani aktiv werden: Polonius Fischer (der chemaligy
Maoach), Tabor Seden (der zartckgekehrte Ver-
schwundenensucher), Jakob Franck (der pensio-
nierte Kommissar) und Fariza Nasri (Beamtin mit
syrischen Warzeln). Alle wenden ihre einzigartigen
Methoden auf, um&cElmordmgmrPﬂnund

kmnmned&ﬂzunlchtm:htwhmdem bis
die unterschiedlichen Fabndungsmethoden sder
Viere den Zufall in Notwendigkeit berfithren.

Friedrich Ani schlagt einen Weg durchs Gestripp

die Erschlagung eines Streifenpols f

ren. Die Todesfille erregen grofite Aufmerksam-
keit, weil sie gesellschaftliche und politische De-
batten ber die unfhige Polizsi, Flochtlingskinder,
Ost- und Westdeutschland, »das Systeme anfachen.
Deshalb kampfen »die Vier« mit mdghichen Hin-
weisen auf die Tater, Zeugen, die nichts geschen
haben wollen, sachen nach Vermissten, die zar

politischen und individuellen Verfasstheit.
Nach All die unbewoh Zimmer wir die
(Kriminal-)Literatur, das Schredben tiber Wahr und
Falsch, das Bose und (das nie zu erreichende) Gute,
Leben und Tod neu schen lernen.

Friedrich Ani « All dic unbewohnten Zimmer
ISBN: 978-3-518-42850.4 « Preis: 22,00 €

DER EISKONIG AUS DEM BLENIOTAL NaCH ENER WAHREN GESCHICHTE

Tessin, in den 1830er fahren. Bittere Armut
herrscht im Bleniotal. Der Strafl

Der Genuss von Speisesis war lange den
Wohlhabenden varbehalten. Doch seine

STUTENRLICK - O Magann

DAS MARMELADENBUCH

MIT FARBIGEN ILLUSTRATIONEN VON KAT MENSCHIX

..s'*vv. -}

Die Leidenschaft, hochwertige Produkte zu
verarbeiten, hat Véronigae Witzigmann von
ihrem Vater Eckart in die Wiege gelegt be-
kommen. »Auf die Idee, Frachte sinzakoch

Véronique Witzi
Das Marmeladenbuch

kam ich, als meine Tochter Marietta drei Jahre
alt war. Sie 28 kaum Obst, und M. lad

Mn&hplhum-amh

ik

mochte sie wegen der Fruchtsticke schon gar
nicht. Ich wollte fir sie einen feinen Brot-

ISBN: 978-3-458-17757-9
Preis: 12,00 €

Carlo Gatti flicht von dort, kommt auf »Penny Licks« kiianen sich auch einfache
Uumupm:hl’am!inchllpschdmdl. Leute leisten.

um zu dberleb
atmet begierig das Flair der Hauptstadt. Er AmeCmoeruhhdewmdgnmeGe
steigt auf durch harte Arbeit. Als energi- schichte cines Aufsteigers, vom Strafienkind
scher Selfmademan geht er nach London, im Tessin zam Fiskonig von London. Ein er-
ein k hafter Aufstieg begi greifendes Portrat eines Lebens im viktoria-

nischen England wie bei Charles Dickens.

Er grindet Kaffech i fi isch
Stil, sein Erfolgsrezept Schokolade und Anne Cunco

Speiseeis, auch fir die einfache Bevalke-
rung, Im brodelnden London der fahrhuan-
dertwende wird Carlo Gatti berthmt.

Der Eiskinig aus dem Bleniotal - Roman
Aus dem Franzésischen von Erich Licbi
ISBN: 978-3.458-36412-2 « Preis: 11,00 €

Zucker enthalt «

DAS ATELIER IM GRUNEN

DIE JAHRE IN 1SSY

1909 hatte Henri Matisse den Trubel in Paris satt
und zog nach Issy-les-Moukneaux - .ﬂ'ndemal
sechs Kil fe mdu"

Dem rechtecks igesch

Andreas

'Maier
Jie

Familie

DIE FAMILIE

HOCHKOMISCH UND ABGRUNDIG

Andreas Maier schildert in hochkomischer und

Alle wirken wie von einem Vernichtungsvirus

bgrandiger Weise die komplette Selb -
cines Familien-Idylls. Tranken die Vorfahren noch
msdmﬂurpmtﬁ:hs&rmﬁmnhmum
Apfelwein ben van Obsth
de&mdenp.gphamdmspnm
G > — ebenso scheinbar - standig um
E’bﬂ.ﬂe.ennqucmn&mck.anb&mlbp
Dk iars B fahrer, um
schrage Kinder und chaotische Enkel.

befallen, bis dem 1967 geborenen Erzihler endlich
stellvertretend far seine Generation klar wird:
»Wn‘smddulmdaduSchwag.hndeu

Friedberg in der Wetterau.

Andreas Maier « Die Familic - Roman
ISBN:978-3.518-42862-7 « Preis: 20,00 €

dummnznmlmhumsdnslgbmswcdm
sollte, schlo8 sich ein kleiner Park an, in dem Ma-
tisse sein » Atelier im Grinene einrichtete. In kssy

fing er seine KQnstlerfi de und Galeri
hier entstanden weltberthmite Werke wie »Der
Tanza oder »Das rote Ateliere.

Der Kunsthistoriker Peter Krog erzahlt
mtpmﬁndemDeulwmmndmﬂlum

Ortswechsel des Malers; der Band
mmw&w&hpﬁmmm
und Reprodukts icher M. Werke
mdtwlutﬂnmmduhmcschdmr
Kunst- und Gartenfreunde!

Das Atdier im Griinen - Henri Matisse
ISBN:978-3-458-17712-8 « Preis: 10,00 €

Philipp Grasse

IMMO- GALERIE
EUROPAHAUS

,DIE SCHONHEIT
COSTA RICAS*

Vernissage
Dienstog / 20.08.2019 / 17.30 Uk

Die Auztelling = vorr 20.08. - 15.11.2019

whiieng det Bisazsiten 23 sehen: Mo-Fr 312 Uk, Me-Do 14-14 Ui

NNO «Galerie A—A—-—:-.-i—-..'
TUROPANALS  Jephese® ‘——-l.

VERWALTUNG - VERKAUF - BEWERTUNG



20 jahre

kRieler museumsna-ht

Das Highlight des Kieler Kultursommers ist die Museumsnacht. Zum 20-jihrigen Jubilium am Freitag,
30. August 2019, laden 28 Einrichtungen auf dem Ost- und Westufer der Kieler Férde von 19 Uhr bis
Mitternacht zur Erkundung ihrer Hiuser ein.

Sie locken mit faszinierenden Ausstellun-
gen, Aktionen zam Staunen und Mit-
machen, kulinarischen Kostlichkeiten,
Kunst, Musik, Vortragen und Fohrungen.
Beispielsweise geben die Kuratorinnen der
Kunsthalle Einblicke in das ., Making of
der aktuellen Ausstellungen. Im Maschi-
nenmuseum haren Besucher"innen je nach
Geschmack Heavy Metal aus allen Rohren
oder Sternengefigster. Im Kunstraum B
erweckt der Marionettenbauer Peter Beyer
seine aus Reststoffen gebauten Puppen zum
Leben. Wie verindern neue Formen von
Medien unser Leben? Dieser und anderen

spannenden Fragen kann man auf dem
Campas der Fachhochschule Kiel nach-
geben. Der bekannte Stadefibrer Emst
Mohlenbrink bietet im Schifffahrtsmu-
seum Fischhalle Kurzfthrungen durch die
aktuelle Sonderausstellung zam Matrosen-
aufstand an. Das 1. Kieler Friedensdenkmal
mitgestalten oder sich bei Live-Musik mit
kostlichen Waffen und Burgem stirken -
auch das Programm des Flandernbunkers

Im Landtag kibanen sich Nachtschwar-
mer”innen rusammen mit einem Schau-
spicler auf eine spannende Reise in die
Geschichte des Hauses und seiner Men-
schen begeben. In der Stadtbfichersi sorgen
Stormtrooper aus fernen Galaxien fur
Ordnung. Hunderte von  TRtenhmpen™
tauchen den Klostergarten, den Schlofigar-
ten, den Anscharpark sowie das Gelande
des Maschi des Flandern-

ist vielseitig. Die Stadtbicherei und der
Schleswig-Holstenische Landtag dffnen
zam ersten Mal zur Museumsnacht ihre
Taren.

bunkers und der Fachhochschule Kiel in
romantisches Licht und laden zam nache-
Echen Flanieren ein.

Mascurssbrache am Schutfabramasaurs;

Fotee Matthem Fricdaramn

Neben Erwachsenen sind anch Kinder und
Jugendliche in der Museumsnacht will-
kommen, denn viele Einrichtungen bieten
Sonderveranstaltungen fir die Jangeren an.
Zwei Fahren der Kieler Schlepp- und Pihr-
gesellschaft, das historische Schiff Seadt
Kiel™ sowie der Traditionssegler _Seestern®
bringen die Besucher"innen tiber die Forde.

Eintritts- Armbindchen, mit denen man
auch den Bus-Shuttle rwischen den Museen
sowie den Schiff-Shuttle zwischen Ost-

und Westufer nutzen darf, gibt es in den
teilnchmenden Einrichtungen (aufler im
Landtag), am Infotresen im CITTI-Markt,
im Umsteiger am Hauptbahnhof und in der
Toarist Information Kiel.

Vorverkauf 10,00 € (ermiigt 7,00 €)
Abendkasse 12,00 € (ermiSigt 8,00 €)
Bis zum 16. Geburtstag ist der Eimtritt frei!
Das g Prog; und wei
Informationen gibt es unter
www.muscumsnacht-kiel.de

M cmunacht
Secrmrocper in de
Sdtbixbera

Foter Corman Carroon

Aumrecdlang 100 labre
Matrmeraafrand in Kk

Fotrr Matium Fradenara

e AN

Tutenbergen ire Schinmgarten vor der Zoclogisch /Landerkandlichen Mascam Kel; Foso: Tharben Falk



Fotee Kintin Wende

DIE SCHONHEIT

FERNBUCK - .0 Vagazin

VERNISSAGE
DIENSTAG/
20.08.2019/
1730 UHR

MUSIK +

GESANG VON
ESTHER JUNG

COSTA RICAS

Ab 20. August zeigen drei junge Kieler Fotografinnen mit eindrucksvollen
Bildern - festgehalten auf ihren Reisen - die Schonheit Costa Ricas.

Mona Taube ist 22 Jahre alt und gelernte Fotodesignerin aus Kiel.
Durch ein Auslandsjahr 2014 in Costa Rica, hat die Kielerin ihre
Licbe zum Land und auch zur Fotografie entdeckt. Sie fasziniert
b ders die fac iche Vege auf so kleiner Landes-Fls-
che und die unglaubliche Flora und Fauna wie auch die Valkane,
Regenwitlder, Strande und die unzahligen, unbertihrten Landstri-
che. Vor allemn die weltoffenen, positiven Menschen (Ticos) Costa
Ricas haben es ihr angetan. Seit ihrem ersten Besuch kommt Mona
Taube regelmaRig zuraick, weil sie sich mit dem Land und den dort

Freunden sehr verbunden fohlt. Einznigartige Momen-
ummnwmmn.lwm&mmmm&.
se in der Ausstellung Die Schonheit Costa Ricas”. Die Ausstellang
in der IMMO-Galerie bedeutet fitr sie, den Ort ihrer seelischen
Heimat mit dem Ort ihrer verwurzelten Heimat miteinander m
verbinden und 13sst die Besucher der IMMO-Galerie in ein kleines
Tropenparadies eintanchen.

wDer M ist verginglich. Die F fie bledbt.”
PhkpstuunEhhrealtSd:makHunetlmgbstur
mit seinen Eltern Kunstausstellungen, zanichst mit geringemn Inter-
esse, doch der erste Kontakt war hergestellt. | Der Funke ist enst spat
tibergesprungen, so mit 17 viellsicht,” berichtet Philipp Grosse. Zu
der Zeit fing er an xu zeichnen und sich fitr Kunst zu interessieren,
vor allem for Fotografien. Seit der Aushildung zum Fotodesigner
brennt das Feuer stirker denn je. Ein Leben ohne Fotografie ist for
den 29-Jahrigen heute unvorstellbar. Die Reise nach Costa Rica,
Taube, hat in beden den tiefen Wunsch gewncke, thre Sicht auf dieses
bezaubernde Land zu teilen. Mit der Ausstellung  Die Schiaheit
Costa Ricas”™ gehen sie dieser Intention nach und bringen den Be-
trachtern ein Stick der unendiichen Schiinheit mit nach Kiel.

Philpp Grnm

Seit sie Klein ist, Eebt sie die Natur-Fotografie und den tropischen Regen-
Kirstin. Thr Traum, einmal damit fotografisch den Dschunged zu erforschen,
wurde dann endlich nach dem Kommunikations- Design-Studium (mit
Schwerpunkt Fotografie) wahr. Costa Rica hat die 38-Jthrige schon immer
besonders angezogen: Ich habe mich in das Land verliebt, lange bevar ich
mmmMalhnm&nﬁ. so Kirstin Wende. Immer mit dem Gefahl,
dort irgen hi h besucht sie das Land nun schon seit 10 Jahren
immer wieder — 'mallngr’malknna
Besonders angetan hat es thr die Sodpazifikregion — der wildeste Teil Costa
R:munddzkcpnnmn&rhochmﬂmdxmdum&nduhm
grafien miichte sie besonders diese Gegend hervarheben und die ur-
spranglichste und tierreichste Ecke des Landes zegen, .Dort wo es noch
wenige StraSen gibt, wir uns statt mit Autos mit Booten forthewegen, die
Brillafien uns morgens wecken, kurz bevor die Sonne aufgeht und abends
zam S gang die roten Pa und Tukane Gber unsere Kopfe
fliegen.”

Die Ausstellung ist vom 20.08.2019 bés 15.11.2019

withrend der Blrozeiten, Montag bis Freitag van 9.00
bes12.00 Uhr und Montag bis Donnerstag von 14.00
bas 16.00 Uhr in den Riumen der IMMO-Galerie zu

Fotx Mand 'Mol 1

Esther Jung. Dic wohl hirteste Schule fiir einen Musiker
sind die Irish Pubs auf dem Hamburger Kiez. Esther Jung ist
dort tief verwurzelt und seit 20 Jahren cine feste Groe. Die
Spontanitat, Flexibilitat und Bobnenprisenz, die dort
Besucher der Vernissage am Dienstag, dem 20. August ab

17.30 Uhr, darfen sich auf ein Programm freuen, das neben
Klassikern aus der Rock- und Pop-Geschichte auch Country




KEPPLER’

STOFE UND DEKORATIONEN - FUR RAUME,
DIE EINE GESCHICHTE ERZAHLEN

Susanne Keppler versteht sich als Einrichterin mit
dem Blick fiir das Ganze. Ihr Credo: Thre Auftrag-
geber genau kennenzulernen und mit ihnen ge-
meinsam eine Umgebung zu gestalten, die deren
Individualitit entspricht.

toff ist fir Susanne Keppler DIE Herzensangelegenheit.

Dekostoffe aus Seide, Leinen, Wolle und Kaschmir -

aufwendig bestickt, gewebt und bedruckt kommen ihre
Stoffe aus der ganzen Welt. Hierzu zihlen Linder wie Deutsch-
land, Frankreich, Spanien, Ralien, aber anch fernere Gegenden
wie Thailand und Indien, die USA und Sodamerika — immer
sehr hochwertig in Material und Verarbeitung. Darauf lege sie ihr
Augenmerk, betoat Susanne Keppler.

KENNERSILICK - 0 Wagazin

Die Gestaltung ihrer Riume beginnt mit
der Wahl der Texturen fiir die Oberflichen
- von Winden und Boden, Fenstern und
Taren. For die Wandgestaltung verwendet
die Einrichtung tin seit die

¥

Farbenvon Little Greene in Zusammen-

arbeit mit Windezeit am Tonberg.

Bei der Auswahl von Tapeten greift Susan-

ne Keppler auch gerne auf die Kollektion

des stidfranzisischen Labels Elitis zu. Diese
f; £ obnBche Strul

In der Kollektion findet man Materialien
wie Papier, Metallfiden, Bananen- und
Bambusfasern, aber auch Kak Scha-

NACHHALTIGKEIT
BEDEUTET
FUR MICH,

ALTEN DINGEN
NEUES LEBEN
EINZUHAUCHEN

Mit zum Sortiment gehdiren Home Acces-
saires. Flaaschige Plaids, Bettwische und

len und Muschein. Dazu passend gibt es be
Keppler's seit newestem Teppiche der Firma
Chivasso. Wunderbare Wollteppiche in ver-
schiedenen Web-Arten und Farben in allen
MaSBen auf Bestellung.

Die Lampen versteht die Einrichterin stets
als Teil der Einrichtung, . Die individuell
gefertigten Schinme entstehen in cinem
kleinen Hamburger Atelier nach meinen
Wianschen am Eebsten natarlich aus Stoff.
Man kann mit Mustern und Farben, aber
auch mit Strukturen spiclen — Textilkabeln
inklusive.”, so Susanne Keppler.

Z mit einem Schmied ist die
Lampen-Serie PIET entstanden. . Die
Idee kam withrend der Umbauphase
unserer Kate auf dem Land, als ich auf der
Suche nach ciner gecigneten Tischleuchte
war.”, verrat uns Susanne Keppler. Schlicht

Dazu ein schémer Lampenschirm aus Stoff,
den man auch mal wechseln kann. Manch-
mal verarbeite ich auch Figuren auf den

Lampenfissen, die ich von meinen Reisen
mithringe. Daraus entstehen tolle Unikate.”

Auch wenn Tischwasche aus der Mode

grkommen scheint, findet man bei Susanne
Keppler auch eine kleine Auswahl an Tisch-
textilien und - denn Wohnkul
tur bedeute auch Tischkultur.

Handtocher zam Beispiel von Decode by
Luiz. Fin tolles deutsches Label aus Sad
Deutschland, das seit ahrzehnten edle und
feine Textilien macht.
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Zur Abrundung und das ist eigentlich das
Wichtigste, fertige ich alles an, was eine
besondere, behagliche und schane Atmo-
sphire he. Far die Ui helfen
mir eine Polsterin, eine Schneidermeisterin
und eine Dekorationsschneiderel.”, betont
Susanne Keppler. Denn bei der Umsetzung
ihrer Ideen und Projekte setxt sie auf die
Zusammenarbeit mit  Locals®. _Es macht
groBen Spaf verschiedene Gewerke an
cinen Tisch za holen und "was Tolles ent-
stehen zu lassen__, so die Einrichterin.

Und bei allemn verfolgt Susann Keppler im-
Gedanken. Sie fordert Umweltprojekie, wie
zum Beispicl Bracenet, ein junges Ham-
barger Uni h das in Kooperati

mit Tauchern weltweit Geisternetze fischen
lasst und daraus schicke Armbander
fertigt.
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Im Keppler ‘s kann man die Unikate dann in verschiede-
nen GroSen und Farben mit enem Finder-Nachweis nett
verpackt in einem Baumwaollbeutel kaufen.  Nachhaltig-

h dern alten vielleicht sogar lieb gewon-
nenen Dingen neues Leben einzubanchen und mutig zu
kombini ", so0 die Einrichterin.

Wer kleine und grofie Geschenke sucht, findet bei mir
immer ein paar auflergewohnliche Stocke. Ich fertige
Taschen aus Segeltuch, Leder und nattirlich auch aus De-
kostoffen an. Meistens bleibt auch noch ein Rest fiir ein
kieines Taschchen fitr Handys, Kosmetik oder far cinen
Theaterbesuch.”, erganzt die Stofflicbhaberin.

Bleibt nur noch kurz von ihren Reisen zu berichten. Drei

mal im Jahr leiste sich Susanne Keppler ihren Laden fur
diese Zeit zu schbefien und verrat uns:  \Mein Mann und

ich Beben es ungewthnliche Zicle Indien,
Sri Lanka, Marokko, Kolumbien, Brasilien, Mexiko, sber
auch Furopa zum Beispiel Spanien, Italien, Griechenland

oder Frankreich gehtren daru Ich nehme mir immer
Zeit um auf Markte za gehen oder in angesagten Vierteln
zum Beispiel von Cartagena de las Indias in Kolumbien
nach neuen Trends zu stobern. Manchmal reicht anch
€in Abend mitten in einem tropischen Stadtpark mit
Musik und Tanz zam Verweilen, um auf eine gute Idee
zu kommen. Immer finde ich tolle Sachen: Stoffe, Borten,
Taschengriffe und Knopfe, Holzfiguren alt oder new, oder
ich nehme eine Supermarkttasche als Muster fiir eine Le-
dertasche - einfach, weil mir der Schaitt so gut gefxlit*

Keppler’s « Jungfernstieg 18 24103 Kiel
Tel. 0431 - 98285346 « www.kepplers-gestaltung.de

KENNCRRLUCK - .0 Maganin

Unter dem Motto ,,schwarz, weif und farbig” prisentiert Susanne
Keppler am Samstag, 28. September 2019, 12.00 - 18.00 Uhr eine
Open-House ihre Gestaltungs- und Dekorationsideen.

Zu Gast: Nicolas Richardson wurde 1966 in London geboren. Er wuchs

in Frankreich auf und nach seiner Ausbildung als Mobelbauer in Paris
studierte er Mobel- und Produktdesign in Oxford und London. Nicht

weit von der Bastille im 11. Distrikt in Paris fohrte Nick Richardson 20 :
Jahre eine Werkstatt far Treppen- und Mobelbau. 2014 fuhrte in die Lie- :
be nach Norddeutschland. Seine Bauvorhaben fohren ihn nach Frank-
reich, England und in die skandinavischen Linder.
www.nick-richardson-design.com
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WIR GEBEN
PHARMAZIE
EIN GESICHT.
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APOTHEKE |m Jacobsenhaus

Kopf hoch!

Kopfschmerz und Migrane im Fokus

Vermul.liach wissen Sie, wie sich Kopf-
schmerz anfithit, denn 2 von 3 Men-
schen in Deutschland sind betroffen von
Kopfschmerzen und Migrine, 5% haben
sogar taghch damit zu kimpéen. Wenn
Kopfschmerz chronisch wird, ist der All-
tag von Betroffenen massiv eingeschrankt
und kaum noch za bewiltigen. Damit ist
Kopfschmerz auf Platz 2 der haufigsten
Erkrankungen gleich nach Zahnkaries. In
Apothekenalltag begegs uns
umhhgchhkudad:Memchm.dwnach
Schmerzmitteln fragen; denn die erste Lo-
sung bei Schmerz ist die Selbstmedikation.

Unser Karper ist mit einem gut durch-
dachten Schutz- und Warnsystem ausge-
stattet, zu demn Hunges, Frieren, Obelkeit,
der Drang zur Todlette und eben auch der
Schmerz gehdren.

So weisen Schmerzen uns auf Krank-
sein oder auf schadigende Prozesse hin.
Schmerzen lassen sich in unterschiedliche
Kategorien einteilen,
angefangen beim ensten akuten, schneiden-
den Schmerz, der meistens einer Ursache
oder einem Ort im Kéerper mamordnen ist
und auch schnell wieder abflacht. Dann gibt
es noch ung Eingeweideschmerzen
sowie dumpfen Dauerschmerz, der nur
langsam abkEngt Damerschmerz hat diese
akute Warnfunktion nicht mehr. Er mindert
die Lebensqualitat und fihrt dam, dass
die Rezeptoren irgend phindlicher
mdmmldanc@mu&hnxngcdxht
nis entwickeln. Der nichste Schmerz stellt
sich dann umso schneller &n. Es ist also
durchaus empfehlenswert, dem Schmerz-
gedschtnis neben anderen Mafmahmen mit
SL}UJ‘J 3 | irk

SEEE

Kopfschmerzen sind nicht gleich Kopé-
schmerzen, Fachleute unterscheiden bheute
367 verschiedene Arten, wobei es sich am
haafigsten um Migrane und Spannungs-
kqfs:hm:nhanddl\hnch:!(opthmer
zen sind Symp also Begles

gen von and, Erkrankungen. Sie |
sicherfich, wic cinem der Schadd brumme,
wenn man einen grippalen Infekt hat.
Jedoch 90% der Kopéschmerzen sind eigen-
standige Erkrankungen mit unterschiedlich
aft der Haufigkeit, Starkegrad, Ursa-
chen und Auslosern. Ich rate dazn, wenn
man hufiger unter Kopfschmerz und/oder
Migrane leidet, sich mehr mit den eigenen
Umstanden zua beschafligen. Die Haufigkeat
und Dauer, die Art des Schmerzes und seine
Rahmenbedingungen geben Aufschluss da-
rither, was Anfille beglinstigt und was hilft,
diese abzuwehren oder m lindern.

KENNERRUCK - O Magaain

Spannungskopfschmerz
Die Symp des Sp kopéschmerzes lassen sich mit

y.npp:n. frei verkauflichen Schmuzzmmdn und ein paar Kniffen
meistens gut behandeln, so lange man nur relativ selten betroffen
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Ursachen, Ausloser und Trigger

Wenn die Eltern bereits unter Kopfschmerz keiden, ist die Wahr-
scheinlichkeit hoch, dass Kinder diese Neigung mitbekommen.
Das ist aber nicht ein besiegeltes Schicksal, das man mit standiger

ist. Wenn der Kopfschmerz chronisch wird, sicht es hingegy

anders aus, und Sie sallten sich einen guten Arzt suchen, der Sie
auf der Suche nach einer erfolgreichen und auf Sie zugeschnittenen
Therapie begleitet.

Clusterkopfschmerz

Der Kassische Cluster- Patient ist mannlich - Manner sind 2-3 mal
s0 hiufig betroffen wie Frauen von dem intensiven, stechenden
Schmerzen mit einer enormen Intensitat bis zur Ohnmacht. Diese
Anfalle treten gehiuft (englisch «clusters = Haafen) auf, manchmal
buqum]mmshxl:wnldStundmumipnmxrmdﬂs.mdm»
den oft begleitet von Beweg ube, demn Auge und Nase.

.

Migrine

Das Migranegehim ist besonders: Es arbeitet und verarbeitet sehr
schnell, und diese Uberaktivitat bendtigt viel Energie. Migrane-
anfille verlaufen in Phasen; von der Vorbotenphase Giber die bed
manchen beglatende Auraphase bis zar Schmerzphase, die oft cine
Zeit der Erschdpfung und Regeneration im Anschluss fordert. Die
Aura kann man am chesten mit Lichthlitzen, Sehstdrungen und
Taubheitsgefithlen beschreiben. Oft kommt noch Ubelkeit daza,
ein echter . Knodk-out”. Migrane ist erblich bedingt und betrifft
deutlich haufiger Frauen als Manner.

hme oder indianergleichem Ertragen aushalt
muss. Beobachten Sie, ob Sie auf Wetterlagen reagieren. Entste-
hende Druckunterschiede reizen empfindliche Gefisse im Gehirn
und kdanen Attacken ausiisen. Hier kdnnen manchmal schon eine
Tasse starker Kaffee oder Tee mit etwas Zucker helfen. Ausloser
for Kopfschmerz kotanen aber anch Neb rkungen von and
Medikamenten, Nachwehen von Alkoholgenuss oder Entrugser-
scheinungen sein. Franen reagi auf die Hor anderungen
wihrend ihres Zyklus oft mit Kopfschmerz.

Schmerzmittel

Oft sind Ausloser vielfiltige Mangel — Mangel an Flossigkeit, Man-
gel an Kalorien und Mangel an Schiaf. Psychische F:ktof:n wie
Stress und gelnde Stressbewdltigung; egicen b

auSerdem Schmerzttacken. Falsch eingeschatzt wird dcr F_mﬂu.ss
der Nahrung, Gerade Migrine wird nicht durch Nahrungsmittel
ausgeldst, eine sich aber noch immer hartnickig haltende Feh]
information. Tatsachich ist der Heisshunger auf beispiel
Schokolade schon der Vorbote, dass die M:ymanach begonnen
hat Wenn aber der Glaube an Triggernahrung und die damit
cinhergehende Angst sich schon fest verankert haben, dann kann
durch den Nocebo-Effekt der Stress die Attacke anslosen.




Was tun?

Sie schen, die Kopfschmerzbedingungen
sind vielfaltig, und jeder reagiert indivi-
duell, und dies noch je nach Tagesform.
Um einen Oberblick zu bekommen,
empfichlt sich ein Kopfschmerztagebach

Die Stresshormane regelrecht «abzua-
arbeitens entspannt und verbessert den
Schlaf. Schlafen Sie aberhaupt ansreichend?
Zuwenig Schlaf ist mit ein Ausloser fiir
Schmerzattacken. Wenn Sie Migranepa-
tient sind, kbanen Sie Ausloser am besten

oder die , Luxusvariante” als k k
Migrine-App der Schmerzkinik Kiel, die
mit weiterer Unterstiitrung in Form van
umfangreichen Informationen, Zugang

u einer grossen Community von sehr gut
informierten, anderen Betroffenen und An-
leitungen rur Entspannung punktet. Men-
schen mit einschrankendem Kopfschmerz,
gerade mit Migrane, sollten sich fragen, wie
thr Alitag aussicht. Nehmen Sie sich genug
Zsit, um ru trinken und za essen? Gerade
eine stete Versorgung mit Kohlenhydraten
beugt vor, weil das Gehim ausreichend
Energie zur Verfagung hat. Machen Sie
Sport? 2.3 mal wiichentlich Ausdauersport
senkt die Intensitst und Haufigkeit von
Kopfschmerzattacken und hilft, Stress zu
reduzieren.

gehen, wenn Sie Jhren Lebensstil an
Thre Bedarfnisse anpassen: Fin stabiler
Alltagsrhythmus mit Pausenphasen und
Zeit rum Schlafen, gesunder Erndhrung
und kdrperlicher Aktivitat sowie Raum far
gezielte Entspannung.

Wenn der Schmerz es unumganglich
macht, Schmerzmitte] enzunchmen, sollte
die 10:20-Regel berticksichtigt werden, bei
der pro Monat 10 Tage der Schmerzmittel-
einnahme durch 20 schmerzmittelfreie
Tage ausgeghichen werden, um einen durch
Schmerzmittel bedingten Kopfschmerz
nicht heranzurfichten. Wenn Sie als Migra-
nepatient masdtzlich mit Darmproblemen
wie beispielsweise Reizdarm zu tun haben,
kann eine probiotische Behandlung des

Darms zu einer Verbesserung der Migrane-
problematik beitragen. Mikronihrstoffe
zur Migraneprophylaxe sind Magnesium,
B2 und QI(: Da ein Magnesium mit hoher
Bioverfigbarkeit Thre Gefisse im Gehirn
entkrampft, hilft es studienbelegt, Migrine-
und Kopfschmerzattacken abzuschwichen
und zu vermeden. B2 und Q10 greifen
cbenfalls in den mitochondrialen Energie-
stoffwechsel ein und beugen Attacken vor.

Je besser Sie die Zusammenhiinge rwischen
Schmerzentstehung, ausltsenden Faktoren
und Wirkung der Medikamente gegen
Kopfschmerzen verstehen, desto leichter
fallt es Thnen, mit Ihrem Arzt msammen-
ruarbeiten und selbst aktiv zu werden.

Nautilus Apotheke Volker Jiingerich e.K.
Haolstenstrafle 2 - 12« 24103 Kiel

Tel D431 - 50667141
www.nautilusapotheke.de

KENNERRUCK - .0 Magaain

Informationsveranstaltung zu
Migrane und Kopfschmerzen

Wenn Sie sich mehr tber das Thema Kopfschmerz und Migrane informieren mochten,
laden wir Sie za unserer Informationsveranstaltung am

17. September um 19.30 Uhr bei BoConcept in Kiel,
Andreas-Gayk-StraBie 13, ein.

Referentin ist die Spezialistin Fran Bettina Frank, Leitung der bundesweiten
Sehbsthilfeorganisation Headbook sowie der Migriane- und Kopfschmerzcommunity der
Schmerzklinik Kiel bei Facebook. Wir bitten um vorherige Anmeldung per Mail unter:
info@nautilusapotheke.de

Magnesium Verla®
hilft.

L

Migranepatianten weisen haufig einen

Mameslu'mnangel auf'’, was zur Ausitsung
von Migranaanackan belragen kann.

Magnesium Veria® dient zum Ausgleich

elnes Mameslunmangels

Magnesium Veria® - die meistgekaufte

Magnesium-Marke In der Apotheke®.

In vielen Darrelchungsformen.

:E:""" Mgty Mttt 1

:m,_num - ? de — hdmﬁ--m

g, Wenriwrpie] it Hraw s Evthilt Sucroams fuchas] urel

besinge und iragen S lhren oder A potheker.
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ENTSPANNT DURCH
STRESSIGE ZEITEN

Stress ist zu unserem alltiglichen
Begleiter geworden. Stindige
Erreichbarkeit und Termindruck
zehren nicht nur an unseren
Nerven, sondern kosten auch
wertvollen Schlaf. Doch

gerade den brauchen wir, um
leistungsfihig zu bleiben. Damit
Kopf und Korper endlich wieder
zur Ruhe kommen, steht eine
gute Versorgung mit Nihrstoffen
wie Magnesium und bestimmten
B-Vitaminen ganz oben auf der
Liste.

Was unser Korper bei Stress brancht
Unser moderner Lebensstil verlangt uns
so eimiges ab. Standig alle beruffichen und
sozialen Verpflichtungen ru erfllen, kann
Stress for Kbeper und Psyche bedeuten. In
hektischen Zeiten ist es deshalb wichsg, sich
regeimafig Ruhephasen zu gonnen. Stress
raubt uns aber aach wichtige Nihrstoffe,
was unseren Korper zusitzlich fordert.
Dabei kiinnen wir gerade in Stress-Hoch-
phasen starke Nerven gut gebrauchen. Die
Vitamine B1, B6 und Biotin sowie Magne-
sum sorgen dabei for Untersttzung. Um
den Korper auch vor oxidativem Stress zu
h sind die Anboxidanzien Zink,
Selen und Vitamin C gefragt.

Komm, siifier Schiafl

Besonders an fordernden Tagen ist ein
erholsamer Schlaf wichtig flir einen ent-
spannten Umgang mit Stress. Die Nachtru-
he hilft unserem Koeper, Energie za sparen,
die taghche Reiziberflutung ru bewiltigen
und den Stoffwechsel zu: regulieren. Auch
unser Inmunsystem braucht die nichtli-
chen Ruhestunden, um fiir neue Herausfor-
derungen gewappnet zu sein. B-Vi

und Magnesium spéelen fir Psyche und
Nerven eine wichtige Rolle, die traditionell
bewahrte Melisse unterstiitzt in unruhigen
Zeiten beim Schiafen. Zink greift zodem
unserem Immunsystem unter die Arme.
Produkttipps von Pure Encapsulations®
Mit hochwertigen Mikronihrstoffen, frei
von unndtigen Zusatzstoffen, bietet Pare
Encapsulations” zuverlissige Begleiter in
hektischen Zeiten — wm fiir alle Anforde-
rungen gerQstet za sein.

Anti-Stress

Mit dem Nahrstoffkomplex for Psyche

und Nerven bietet Pure Encapsulations®
Unterstotrung fiir die mentale Leistungs-
fahigkeit. Die Vitamine B1, BS und Biotin
sowie Magnesium sind starke Partner flir
Nervensystem und Psyche. Selen, Zink und
Vitamin C helfen, die Zellen vor oxidati-
vem Stress za schiitzen.

Schilaf Formel

Pure Encapsulations” kombéniert in der
innovativen Schiaf Formel die Vitamine

B6 und B12 sowie Magnesium mit dem
Extrakt der bewshrien Mdisse. Sie wird
fir ihre entspannenden Eigenschaften
geschitrt und unterstatxt einen ruhigen
Schiaf. Zusatzlich trigt das Antioxidans
Zink zur korpereigenen Immunabwehr bei.

www.promedico.at

Alle pure Produkte gibt es in der
Nautilus Apotheke Volker Jiingerich e. K.
Holstenstrafie 2 - 12 + 24103 Kiel

Tel D431 - 50667141

www.nautilusapotheke.de

pure

ncapsalations




URLAUB 'MAL GANZ ANDERS:

OLIVENERNTE IN DER TOSKANA,
LEBENSRAUM MIT GESCHICHTE

le, hatte sich vor ein paar Jahren im
Stden Itaiens seinen Leb

des _Rastrelld” von den Zweigen abgestriffen
werden. Sie fallen dann auf das Netz am Bo-
den. Manchmal ist es auch schonender nar

verwirklich, eirmmal Besitzer eines Oliven-
hains zu sein. In einem spontanen Moment
Ofivenernte angeboten. Die Fahrt von Man-
chen nach Flarenz war mit der Bahn geplant.
Ein erholsamer Schlaf und diese wunder-

die Hinde zu benutzen, um die delikaten
Zwrige nicht unndtig zu strapazieren.

Die Arbeit erscheint einfach, ist aber an-
strengend, weil man in den dicht verwachse-
nen Baumen fast immer aber Kopf arbeiten
mass. Um die oberen Bereiche der Baume

YLy A -
schine am

b by man der eine Lei-

fur alles. Mauro wies mich in mene Arbeit
ein. Er hatte bereits die groSen Netze ausge-
legt, die zam Auffangen der Oliven dienen.
Schutzbrille, Gartenhandschube und ein

sogenannter  Rastrello” (ein kleiner Rechen
mit kurzem Stiel).

Zweig oder ganzer Ast gegriffen, wahrend
die Frichte mit der anderen Hand mit Hilfe

ter oder &n king erdachtes Werkzeug, Es be-
steht aus einem langen Stiel an dessen Ende

Der Blick iiber die
Terrassen in die weite
Ebene war iiberwiiltigend.
Dicht an dicht dringten
sich Reihen von
Olivenbdumen, wohin
ich mich auch wandte.
Vor der Silhouette der
Hiigelkette des Chiantis
lag im Dunst des frithen
Morgens in der Ferne
die Stadt Florenz mit
ihrer markanten Dom-
Kuppel. Die milde Luft
des Siidens und der erdige
Geruch vom niichtlichen
Regen lieflen mich alle
die Anstrengungen des
Vortages vergessen. Ich
atmete tief durch - ein
Gliicksmoment.

An den ersten drei Tagen emnteten wir za
viert 240 Kilogramm Oliven. Trotz all der
cabei sein zu dirfen. Der Olivenbaum, die
Ofive und das Olivendl sind uraltes Kultur-
gut. Schon die Agypter haben vor ther 4 000
Jahren Oivenbaume gepflanzt und neben
der Verwendung des Holzes anch Oliventl
erzcugt.

Wie fanden sie bloB heraus, dass diese
Frochte &in so wertvolles Speisedl erzeugen

zwe Qberlappende Rechen angebracht sind.
Sie werden durch einen kleinen Flektromo-
tog, welcher am unteren Ende des Stiels be-
festigt ist, gegeneinander vibrierend bewegt
Die am Boden lisgenden Frichte werden zu
kl=nen Haufen msammengerattelt und van
Zwrigen und Blsttern befreit, um schbie-
Kich far den Abtransport zur Olmihle in die
Transportksten gefillt werden za kiinnen.

Die Verarbeitung der Frachtr, die soge-
rannte  Frangitura® ist ein Erlebnis fur sich
Mauro hatte fir Freitagabend einen Termin
in der Olmohle versinbart.

Dort angekommen empfing uns der herr-
Eche Duft von frisch gepressten Oliven.

ROCKSLICK - O Vagazin

Mehrere Gruppen von Ovenbauern, die
vor uns an der Rethe waren, hielten sich
plaudernd und weintrinkend in der groen
Halle auf. Wir kamen schoell ins Gespeach
und erfuhren, von wo sie kamen und wieviel
sie bisher geerntet hatten.

AN DEN ERSTEN DREI
TAGEN ERNTETEN
WIR ZU VIERT 240

KILOGRAMM OLIVEN.

Spat in der Nacht waren endlich auch wir als
Letxte an der Reihe. Es begann ein langer,
ausgekingeiter Prozess. Zundchst wurden
die Oliven gewogen und dann auflerbalb der
Olmohle in cinen grofien Trichter geschat-
tet, von wo aus sie in das Gebande rutschien.
Auf einem Rittelrost wurden Schmutz, Blat-
ter und Zweigreste entfernt. Dann folgte der
igentliche Verarbeitungsp Die Oliven
wurden in einer Kammer zermahlen, ver-
mischt, gerlihrt und somit von den Kernen
befreit. Dabei losten sich feine Oltropéchen
ab, und wurden spiter mit einer Zentrifuge
(Decanter) von der festen Masse getrennt.
Es war &n ganz besonderes Erlebnis, nach
der hingen Warterei schliefllich das griin
schimmernde Ol aus dem Hahn in die Edel-
stahlkanne flieSen za schen. Mit aner klei-
nen Geschmacksprobe konnten wir uns von
der hervorragenden Qualitat ftherzengen.
Spat in der Nacht fuhren wir mit unserem
O1-Schatz" nach Hause. Das war ein sehr
befriedigendes Gefohl

Zum Wochenende bekamen wir Verstar-
kung von den beiden Kindern meiner Nich-
te Sara und Mattia. Auflerdem stieflen noch
einige Freunde aus dem internationalen
Bekanmtenkreis hinzu. Wir waren eine froh-
pause gab es schmackhafte, landestypische
Speisen. Gegessen wurde im gematiichen
Holzhaus. Es wurde geplandert, gelacht und
gesungen - eine ganz besandere Atmosph-
re, bei der Sprachschwierigkeiten keine Rolle
spiciten. Nach dem Essen machten wir mit
vid Spafl und never Motivation weiter bis
die Nacht einbrach. Und der Einsatz zahite
sich ams.

vor meinem letzten Emtecinsatz auf
einen Espresso in das ortliche Kaffee,
den Treffpunkt der lokalen Bevol-
kerung. Alle redeten durcheinander.
Auch ich als Fremder wurde huthals
begrafit und fhite mich gleich ein-
gebunden. Das ist eben die sidlind-
sche Lebensart, die uns Nordiinder
s0 anspricht.

Belohnt wurde mein E

obrigens mit bestem, toskanischen
Olivendl. Am Montagmorgen trat ich
schliefilich schwerbeladen die Rck-
reise nach Minchen an - diesmal
ohne Hindernisse. Nur die 10 Liter
Oliventil im Reisegepack brachten
mich am Monchener Haaptbahnhof
fast zam Stolpern. Trotz der schwe-
ren Last therkam mich ein Gefohl
der Schwermat, dass diese schiine
Zeit so schnell vergangen war und
ich nahm mir vor, im folgenden Jahr
wieder dabei za sen.

N DER KOLUMNE ROCKRLICK
BERICHTET GASTAUTOR PETER
BORGWARD REGELMASS G UDRR
FPERSONLICHE SRLEANISSE
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MARKTSCHWARMER KIEL

ONLINE EINZUKAUFEN IST KEIN
WIDERSPRUCH ZU RESIONALITAT Al

Wie schin wiire es, den Wochenmarkteinkauf in
Ruhe von zuhause aus zu erledigen? Wie schin wiire
es, zu wissen, dass die gekauften Lebensmittel re-
gional produziert wurden und den Landwirt bei der
Abholung persénlich zu treffen? Wie schon wiire es,
mit dem eigenen Einkauf nachhaltiger zu leben und
gleichzeitig lokale Betriebe zu fordern?

Das ist keine Utopie, sondern die Idee hinter Marktschwarmer. Die
Bewegung schafft regionale Netrwerke zwischen Erzeuger“innen
und Verbraucher"innen mit dem Ziel, einen direkten Zugang ru
hochwertigen, regionalen Lebensmitteln fir alle zu schaffen, und
das bei fairer Bezahlung der Landwirte. Gestartet 2011, kommt
diese Idee glich aus Frankreich und verbreitet sich seitd
in ganz Europa. In Deutschland gibt es mittlerweile mehr als 50
Schwarmereies’, so sich die lokalen Zweigstellen dieser
Bewegung. Jede Schwarmerei™ hat einen Gastgeber oder eine
Gastgeberin, der oder die den Verkauf organisiert.

Diese Person bemtht sich darum,
Kund“innen und Erzeuger”innen
zusammen za fithren. In Kiel ist dicse
Gastgrberin Nele Markwardt.  Mein
Ziel ist es, mit Marktschwirmer fiir uns
Stadtleute cinen weiteren, unkompli-
zierten Zugang zu regionalen Lebens-
mitteln zu schaffen”, sagt die Kielerin.

MARKT

SCHWARMER

Und das funktioniert so: Von Mittwoch bis Dienstag ist der On-

Eine-Verkauf getfinet. In dieser Zeit kann jeder - nach vorberiger,
kostenloser Anmeldung - Waren bei den Landwirten bestellen

und diese schon vorab bezahlen. Hier gibt es Obst, Gemase, Brot,
Milch- oder Fleischprodukte, aber auch seltene Spezialitsten, wie
manche Erzeuger machen nicht jede Woche mit oder eben nur

isonal Die bestellten Waren ki dann einmal in der Woche
entweder donnerstags van 1730 Uhr bis 19.00 Uhr im Café Mmhio
im Knooper Weg 75 oder mittwochs im

WEITRLICK - /0 Wagasin

Anschar-Park in der Heiligendammer Stra-
e 15 von 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr abgeholt
werden. Ob Landwirt oder Rinderhalter,

je machdem, was sie gerade vorratig haben.
Durch die Online-Bestellung vorab, koin-
nen sie dann genau sehen, was von den

Muschebkachter oder Schnapskocher, ru Kund"innen wirklich gekauft wurde und
der wiichentlichen Verteilung k die d prechend genau diese Meng)
Erzeuger”innen nach Kiel und iberrei- ernten bezich : duzi

chen die Produkte persinlich. Eine tolle
Gelegenheit also mit ihnen ins Gesprach

= 2 4

Die Erzeuger”innen bestimmen ihre
Verkaufspreise selbst, weil sie am besten

za kommen und sich ther die Produkte za

Nele Markwardt ist es wichtig, dass in
ihrem Sartiment ausschBeflich hochwer-
tige, appetitliche Produkie sind, die auf
kurzen Transportwegen und aus biozerti-
fizierter oder nachhaltiger Landwirtschaft
zar Schwarmerei® gelangen. Aktuell ge-
erntet werden zum Beispiel frische Boh

wissen, was ihre Arbeit und ihre Produkte
wert sind. Kosten fir Zwischenhandler
oder Marktgebthren gibt es nicht. Vom
Ni geben die Erzeuger™innen
eine Servicegebthr in Hohe von 18,35%
ab - einen Anteil davon erhalt der/die
Gastgeber™in der lokalen Schwarmersi,

den and das Marktsch -Team
Deutschland. 81,65% der Einnahmen be-
P &eE -

und Ti diverses Ackerge cine

Vielfalt an Kartoffelsorten und Salaten,
aber anch gerettetes, getrocknetes Obst und
sogar die ersten Apéelsorten kdnnen schan
bestellt werden. Dancben gibt es stets eine
Auswzhl von Milch- und Fleischprodukten
und Eiemn von gltckBchen Hohnern.

Wichtig sei, dass die .Schwarmerei® einen
bestandigen Grundstock an Waren hat, sagt
die Gastgeberin. . Daneben kinnen wir
immer wieder Produkte von ganz kleinen
Betrieben ins Programm aufnehmen. Die
hatten sonst gar nicht die Chance, ihre
Ware za verkaufen, weil sie viel zu wenig
far den Wochenmarkt produzieren”

Die lokalen, kleinen Landwirtschaftshetrie-
be und Lebensmittelerzeuger stellen ihre
Angebote wochentlich auf die Website,

gt

Kurze Transportwege, hochwertige Lebens-
mittel, faire Preise und der perstinbiche
Kontakt za den Menschen, die sich tagein
tagaus um eine bithende, regionale Land-
wirtschaft bemhen - Marktschwarmer
Idt dazu ein, bewusster, gesinder und
nachhaltiger zu} : A uReerd,
bieten sie cine echte ARernative fiir zeitlich
gebundene Berufstatige in Wochenmark:-
atmosphire einzukaufen.

Abbolung: mittwochs im Anschar-Park in

Nebe venchidenan Kiscaorsn bacsct der Zaageniaod
Reader much mebeere Warstwares and wchrackheia
Zicgenficiach mn

der Helligendammer Strafie 15, 24106 Kiel,  Marktschwirmer Kiel

woa 17:00 Uhr bis 18.30 Uhr oder donners-  www.marktschwaermer.de

tags im Café Mmbio im Knooper Weg 75, Facebook: @marktsch kiel

24116 Kiel, von 1730 Uhr bis 1900 Uhr Instag; @marktsch _kiel
Froch vomn Fed: Cate Kartoffics Felix Docbe won Vertare Farm. Hier gifh's Microgreesa

voen Hof Wisachapp  (Speomsen von Radicachen, Scnnanblumes, Brokkok ovm.)
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Das lebendige, begrinte Dach ist eine der altesten Dachformen in der Geschichte. Ungefahr

im 6. Jahrhundert v. Chr. gab es die Hangenden Garten der Konigin Semiramis. Die Garten auf
dem Palastdach zahlen zu den sieben Weltwundem. Die Gras-Soden auf den Hittendachem in
Skandinavien beweisen, dass die Wikinger nicht nurweit gereiste Seefahrer, sondern auch pfiffige

Hausbaver waren.

SCHARFER
MAUERPFE

ER,

DACHWURZ UND
IMMERGRUNCHEN

KENNERRLICK - .0 Magasin

cute wird das Grindach zu

Recht wieder aufmerksam be- e

trachtet. Es bictet viefiltige Ge-

staltungsmdghchkeiten. Neben

der sogenannten extensiven
Nutzung, die ganz passiv das grane Dach
sich selbst aberlisst, kann bei intensiver
N 2g zam Beispiel Biche Garten-
flache gewonnen werden. Gerade in der
Stadt schaffen Grindicher Aufenthalts- und
Umgebungsqualitat tber das tbliche Maf8
hinaus. In einer Zeiten belasteten Umwelt
ist eine erhohte Sauerstoffproduktion nebst
Luftreinigung und Feinstaub-Bindung ein

wilkommenes Plus.

Der Klimawandel wird uns immer hiufiger extreme Wetter-
ereignisse bescheren. Ein grones Dach verwertet Nieder-

hlags ganz riich und kann durch Verdunstung
und Verschattung kihlen. Mit begrinten Dachern kianen
Zahl und Lebensraum von Pilanzen- und Tierarten geschaf-
fen und erhalten werden.

For die sknallharten Rechners unter den interessierten
Banherren gibt es ebenso gute Nachrichten. Die meisten
Grondscher erzielen, indem sie Luftpolster bilden, eine erst-
klassige Dammwirkung, die leicht zur Energiecinsparung
betragt. Auflerdem kann eine Dachabdichtung kaum besser
geschitzt werden als durch lebendige Planzen. UV-Strah-
lung wird nattirich genutzt, Schadstoffe koanen nicht direkt
wirken. Eine begrante Dachfiiche reduziert die Gebtihren
far Niederschlagswasser und manchmal stehen Hiuser anf
ihrer eigenen Ausgleichfliche.

Nicht zu unterschitzen ist auch der steigende
Wert der Immobilie in Zeiten wachsenden
Energie- und Umwelth 1

Die Dachdeckerei Bente kennt sich mit Gran-
dichern aus. Von Gartenhiuschen bis za
grofien, mehrstickigen Gebauden ist schon
vieles begriint worden. Gerade karzhich ist ein
Bauvorhaben in Kiel abgeschlossen worden.
Jetzt braucht man in der "Girtnerstrafie” nur
noch auf Wachstum warten. 23 hied
Dachstauden krtinen dort das groSe Boro-
und Laborgebiude. Uber 1.000 Quadratmeter
Dachflche sind bestickt mit fber 16.000
Pflanzen. In spitestens cinem Jahr wird es dort
blnhen und immer dichter werden - nattirlich
wachsender Schutz far das grofie Dach. Fragt
man die beteligten Dachdecker Gber ihren
Ausflug in die Gartnerd, so sagen alle einheit-
lich, dass selten eine Arbeit so rufriedenstellend gewesen ist.

Ubrigens: Es keine ndige Bedingung, ein Flachdach
zu haben, wenn man sich ein granes Dach wanscht. Auch
geneigte Dacher lassen sich bepflanzen - es gibt paffige
Rastersysteme, die Griindscher mit bis zu 35" Neigung er-
mogichen.

Dachdecker Bente GmbH & Co. KG
Lattparten 4 « 24582 Bordesholm « Tel. 04322 - 3020
www.dachdecker-bente.de
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BLUTIEN 2 BieNeN

Lebensraum Stadt

GESCHRIEBEN VON LAURA STIERN

Der Lebensraum ,,Stadt”
gewinnt stetig an Beliebtheit.
Mensch und Tier schitzen und
genieflen das vielfiltige Angebot
- jeder auf seine eigene Art. Die
Bienen vor allem fiihlen sich
inmitten blumenreicher Balkone
und Girten inzwischen ebenso
pudelwohl wie die Besitzer
selbst, die sich eine griine Oase
mitten in der Stadt gezaubert
haben.

summenden Tiere schon hinge an. Bunte
und bl iche Garten, duftend,

So ist es micht verwunderiich, dass in der
Zeit des Bienensterbens immer mehr der
Insek dedein und sich den urbanen

Blnten und wiirzig riechende Krauter
in Balkonkasten - die Stadt summt und
brummt.

Wihrend das Land als Lebensraum fur

Lebensraum mit uns Menschen teilen.
Unsere neuen Nachbarn und Mitbewoh-
mit herzlicher Unterstitzang und Freude

Bienen bedingt durch Monokult und pfangen. Wir helfen damit einem von
Dongeres in der modk Land.- A rben bedrohten, harmi und
wirtschaft mehr und mehr an Qualitat mittlerweile leder hilfebedtrfigen Tier. Als
wverliert, wiichst die Vorlicbe der Inseks dtweit drittwichtigstes Nutztier bestauben
sich in der Stadt anrusiedeln. Im Gegen- «Maja und thre Freunde" bis zu 80 Prozent
satz zum Land schent das Angebot an aller Biotenpélarzen. Knapp ein Drittel aller

nektarreichen Bitten in der Stadt schier
unendlich.

Leckereien im Supermarkt ist von der Be-
stiubung durch Bienen abhangig,

WEITRLICK - /0 Magasin

Borretach st in Rankwerks
Scadbomba crthalien. Fr
wibchat soff domn Halkos,
werfonet wer Eoen wad
dicat ala Nabrmgeucle
fir Bocracn.

Wir sind es demnach auch. So sollten

uns sowohl Honig- als auch Wildbienen
Freude bereiten. Auch der Grofiteil der
Pflanzen- und Tierwelt ist auf ihre Bestau-
bungsdienste angewiesen. Spazierginge in
Waldern oder Wiesen, bunt und zauberhaft
durch Wildbl gepragt, begleitet von
zahlreich zwitschernden Vogeln, wiren
Vergangenheit. Auch die entsp

Auszeiten auf dem Balkon oder im Garten
xwischen all den Blten und Krautern, mit
ciner Schale rot leuchtender Erdbeeren und
cinem frisch mafgebrihtem Kaffee existier-
ten lediglich in unseren Erinnerungen. Die
Viclfalt und Diversitat der Arten hingen
von den Bienen ab.

Um den Tieren das Leben in der Stadt zu
erleichtern, kann jeder mit kleinen Gesten
helfen. Fin ganzjihriges, bienenfreund-
Eches Blntenangebot unterschiedbicher
Nektarquellen wie Wildtulpen, Krokusse,
Ringel-, Korn- und Sonnenblumen, aber
auch Kriuter wie Thymian, Oregano und
Salbei helfen und munden den Bienen.
Inzwischen gibt es hochwertige Wikibiu-
im Garten oder auf dem Balkon streuen
und wachsen lassen kann. Noch einfacher
sind Seedbombs! Sie enthalt T hreich
Dauerblther und versorgen Bienen und
Schmetterlinge fiber das ganze Jahr mit
frischemn Nektar. Auch aber kleine Wasser-
quellen freut sich jede Biene. Neben dem
Wissen, viele Leben za retten, ist &n stad-
tischer Wohlfahlort fir Mensch und Tier
rwischen duftenden Bliten garantiert!

www.rankwerk.de

Welle Liclsach sche
racht mar eded wax, or nt
auch beict ba den Hamen
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- ARBEI}SALLTAG TRIFFT
DESIGNPROZESS

Die September Academy an der Muthesius Kunsthochschule

EIMBLICK - )0 Magesn
Autorin: Natascha Pasel

»Eine neue Arbeitskultur braucht
eine neue Lernkultur!® Dies wird
sowohl von Fiihrungskriiften als
auch von Mitarbeiter*innen gefor-
dert - kreativ sollen wir sein und
neue Wege beschreiten. Allein:
woher das Wissen nehmen?

Ganz einfach! Fragen wir die Profis fir den
Transfer gestalterischer Prozesse, den Mut-
hesius Transferpark. Unter dem Titel _neu
e i e s

schule und Leonard Siebert vom Lehrstuhl
for Funktionale N ialwerkstoffe an
der Christian-Albrechts- Universitat zis Kiel
ler lnden zum Wilden Denken”™ ein - denn
das ist nicht etwa willktrhich, sondern hat
Methode!

Gerd Neuner, Vorsitzender des Versns
«Neue Arbeit - neue Kultar® halt einen
Waorkshop zar Struktur von Riumen, die
unsere Gesundheit und Arbeitsfxhigheit
befingeln. Der User Experience Designer
Florian Adam gibt eine Einfohrung in die
Methoden des Service Designs. Und gibt
A ten auf die Frage: Wie findet man

neu handeln ..." veranstaltet das Kompe-
um der Kunsthochschale erstmals
in diesem Jahr die September Academy.
Veranstaltungsort ist der Campus der
Muthesius Kunsthochschule in der Kieler
LegienstraBe. Der Transferpark verknapft
und vernetzt Wirtschaft, Wissenschaft und
Gesellschaft mit Kunst- und Designp

heraus, was man in seinem Arbeitsieben
wirklich, wirklich machen wall?™

Einen kiinstlerischen Ansatz bietet der
Waorkshop .Art meets Business - out of
the bax into the process™ der Berliner
systemischen Dramaturgin Verena Michl

sen - und den Menschen, die sich damat
auskennen. Das spannende an diesem
«clash of cultures® ist die Erkenntnis, dass
alle voneinander lernen kiinnen - sovid
schon mal vorab. Eine Welt ohne Inno-
vation ist eine Welt des Stillstands. Doch
nicht jede Idee ist eine Innovation. Und
Inge Schroder, wissenschaftliche Leiterin
des Muthesius Transferparks: _Innovatio-
nen sind kein Selbstzweck! Sie branchen
Interdisziplinaritat, Erfahrung, Leiden-
schaft und auch den Mut, neu zu denken
sowie Akteur"mnen, die bereit sind, anders
za handeln *

September Academy goes cross-cultural

Die September Academy lidt mit einem
offen fir Neues und auSSerhalb der Routi-
nen der eigenen Arbeitswelt newe Hand-
lungsoptionen zu erschiefen. Spannende
Vortrige, Impulse, Reflektions- und Ver-
tiefungsformate sowie kreative Workshops
erwarten alle Interessent”innen.

Einblicke in ihre kreativen Prozesse ge-
wahren unter anderem Dr. Annika Frye,
Prafessorin far Desigawi haft

-forschung an der Muthesius Kunsthoch-

interpretiert — mit professionellen Ka:mm
nikationstools aus dem Impro-Theater, dem
Storytelling und mit dem neuen Scibstent-
wicklungstool Working out loud!™ Soweit
der kurze Programmauszug,

O i und Karriereb neu
-

Anspruch und Wirklichkeit des
Arbeitslebens

Die hochkaratig besetzte Keynote am Frei-
tagabend wird Gesche Joost halten, Pro-
fessorin flir angewancdte Designforschung
aus Berkin mit heimatlichen Wurzeln in
Kiel. Die frohere Internethotschafterin

der Bundesregierung fiir die EuropXische
Kommission leitet das Design Research Lab
an der Universitat der Kanste in Berlin. Sie
splrt immer neue Themen der Gesellschaft
auf und erarbeitet mit internationalen Part-
ner”innen bahnbrechende Forschungs- und
Lehrprojekte. Thr partizipatorischer Ansatz
nutzt Digitalitat als Vermittlerin.

Der Tagesablauf der September Acad

setzt auf Augenhdhe, Kollaboration und
Verantwortung fiir den eigenen Lernpro-
zess. Zu den S3ulen des Konzepts gehiet
zudem der Anspruch, fiber die reine Fak-
tenvermittlung und die Reproduktion von
Wissen hinauszugehen.  Es geht darum,
Fragen zu stellen, deren Antworten noch
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nicht bekannt sind”, verspricht Projekt-

leiterin Anke Moffelmann. Da Lernen und
Bewegung mitsinander zu tun haben, wird
ittags ein Bewegungsprog; angebo-
ten, um den Kopf frei zu kriegen. Und weil
Lernen geistige Arbeit ist, gibt es abends

ein gemeinsames After-Work-Angebot mit
Musik und Gesprachen.

Seien Sie dabei!
25. bis 28. September 2019

Die September Academy an der Muth
Kunsthochschale richtet sich vor allem an
I ierte aus Unternehmen, Organi
tionen und Gesellschaft, die mit Verande-
rungsprozessen der Arbetskultur befasst
sind. Die Teilnahme ist kostenfrei

Bitte melden sich far die Wockshops ver-
bindlich an unter summeratmuthesius.
de, hier finden Sie auch das komplette
Programm. Alle Teilnchmer”innen erbalten
eine Teilnahmebescheinigung.

Kontakt: summer@muthesius.de

summer at muthesius
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FREIE RAD-FAHRT MIT DER FAHRE
UBER DIE FORDE UND MIT DER
SPROTTENFLOTTE RADELN

Kiel ist auf dem Weg zur Fahrradstadt. Fiir das Jahr
2035 peilt der Masterplan Mobilitit KielRegion
einen Anteil des Radverkehrs von mindestens 25
Prozent an. Dafiir wird eine entsprechende Infra-
struktur gebraucht und wichtige Schritte auf dem
Weg dahin stellten die Landeshauptstadt und die
KielRegion bereits im Juli den Medien vor.

Bei der Fordeschifffahrt ist die Mitnahme von Fahrradern auf der
Schwentinelinie F2 kanftig kostenlos. Bisang mussten Passagiere
fir ihre Drahtesel cigene Bordkarten losen. Das entfallt nun. Der
«Sprung” Gber die Forde wird damit sparbar ganstiger.
Zusstzlich will die Stadty Jtung thre A gungen verstirken,
Berufspendlern umwadtfreundiiche Alternativen rum Auto anza-
béeten. Ziel ist es, dass maglichst viele Berufstitige mithilfe cines
Jobtickets auf ein umweltfreundliches Verkehrsmittel umsteigen.
Die Stadt will zum Beispiel mittels eines verbilligt oder kostenlos
angebotenen Jobtickets spitestens ab August 2020 den stadtischen
Beschaftigen den Umstieg erleichtern.

o
P "

In einer gemeinsamen Aktion van Stadt, Unternehmen, Behtieden
und Einrichtungen soll moglichst vielen Kieler Beschaftigten ein

ktives Jobticket angeb: rden. E hende Gespriche
werden bereits gefiihrt.
SprottenFlotte
Zeitgleich startete die Pilotphase des Bikesharing-Sy der Kiel-

Region mit der Sprottenflotte. Einfach, flexibel, kostengtinstig und
ohne eigenes Rad vor Ort ans Zid kommen, dies machen zukanf-
tig1 50 Fahrrader an aber 30 Stationen in Kiel und Umgebung jetxt
mdglich. Schon bald soll das System auf 245 Rider ausgeweitet
werden, die dann an mehr als 30 Stationen in Kiel sowie in Krons-
hagen und dem Amt Schrevenbomn zur Verfigung stehen.

Nach einem Monat Einsatz der SprottenFlotte in der KielRegion
Jgte ein Auslethrekord den nichsten. Bis zu 300 Mal pro Tag
Behen sich die Nutzer“innen flotte Sprotten aus. Bis Redaktions-
schluss waren es schon 20 Stationen, die an hochfrequentierten
Piatzen innerhalb Kiels aufgestellt waren.

Kids Oberbrgermeinter - U Kampher

WETRLICK - O Magaon

Renate Treutel, Borgermeisterin der Lan-
deshauptstadt Kiel sagt: Es ist klasse, dass
die Bergerinnen und Barger das Bikesha-
ring-System gut annehmen. Das zeigt uns,
dass die Einfithrung eines sokchen Systems
notwendig war. Besonders far Kurzstrecken
im Stadtgebiet sind die Fahrrader eine Be-
reicherung der Infrastruktur.®

Die Nutzung der Rader ist kinderleicht: Mit
dem Smartphone und der nexthike-App
kurz registrieren und vor Ort das jeweilige
Rad lethen. Schon kann es Josgehen. Und
das Beste: Die ersten 30 Minuten jeder
Fahrt sind kostenlos! Die Stationen fir die
Rockgabe sicht man in der App oder auf
www.sprottenflottede.

ks Nl o Movd e i

Amiks Kok - Cadsitdfiberin Aanix Faberadladen

Als besonderes Highlight werden die ein-
zeinen Rder nach und nach personabsiert
und mit den Namen von Fahrrad-Begeis-
terten gebrandet. So rollen unter anderem
bereits Alexander, Kim und Anni darch die
Strafien. Weitere Fahrradheld/-innen kon-
nen thren Namen mit kurzer Hintergrund-
geschichte oder einen passenden Persanen-
vorschlag an Sina Kaempée (skaemple@

kidregion de) schicken. Die Geschichten

der hisherigen Namenspat/-innen stehen

auf

https:/iwww.kielregion de/mobilitact/sprot.-
tenflotte/.

Fotox von Janras Netre- Movahod:

N Caa\ AR
Kim Kohimeyer - Coachaftfubrerin noard tranuport
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museums
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Freitag, 30. August
19-24 Uhr in Kiel

& Ausstellungen & Fohrungen
& Kunstaktionen & Experimente
& Vortrage, Filme & Musik

www.museumsnacht-kiel.de

Vorverkauk
Kieler Museen, CITTHMarke,

Umstedger am HbE
Tourtst information Kiel
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NordArt et
U537 Neamatrater
2019 AEONNENENT
At Aafrage
Zam 21. Mal prasentiert die NordArt in diesem Jahr Bilder,
ERSCHEINUNGSWEISE
Fotografien, Skulp und Installats voa mehr als 200
Z 2 % Dic 0. : e i it
internationalen Kanstlern. Als eine der grofiten Ausstellangen "ﬂm _ﬂt:;:-‘:nltﬁ';l“l
gy ischer Kunst in Europa, bietet sie dem Besucher auf dem
char Gelinde der chemaligen Fisengiefierei Carlshitte in WIRLIO-MAGAZIN DE + REDAKTION® J0-MAGAZIN DE
Badelsdorf eine spannende Weltreise durch die Kunst. Noch bis
zum 13. Oktober kiénnen sich Besucher an den Exponaten von :TAM-I--E\I‘:‘;M o
\’:«mn ~ bm‘, hh % - h“mm "hhlq-
g S ten K i urhdberechtiich gachat. Abdrack, auch xamugs
weine, tiar it Genebmigang de Verlages. Inbalie von
NordArt im Ki & Carlshiitt Kelumnen, Zitstes and Azasiges geben Monung da
g o Verfamens wider For ansafgefoedert Hild-

Vorwerksallee 3 « 24782 Biadelsdorf und Textvorlagen wied keine Haftang
Tel. 04331 - 354695 « www.nordart.de thenommen.

01/06—-13/10 2019

www.nordart.de
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